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Anmeldung

Sie konnen sich, wenn nicht anders an-
gegeben, auf unserer Homepage, per
Mail, telefonisch oder personlich in
unseren Geschéftsstellen anmelden.

Zahlungswege

Sofern nicht anders angegeben, zah-
len Sie bitte durch Einzugsermaéchti-
gung an uns oder iiberweisen Sie die
Gebiihr auf unten genanntes Konto.
Bei abendlichen Einzelveranstaltun-
gen kann unter Umsténden auch bar
vor Ort bezahlt oder ein Not-Anmel-
deformular ausgefiillt werden.

Unsere Bankverbindung:
Sparkasse Pforzheim Calw

IBAN DE36 6665 0085 0000 0000 35
BIC PZHSDEBBXXX
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Auszubildende, Empfinger von Biir-
gergeld, Schwerbehinderte (ab 60%)
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renamtskarte.
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Anmeldung & Information sind in den
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Homepage und Aushénge beachten.
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Vorwort

Herzlich willkommen!
Danke fiir die erfreulichen Riickmeldungen auf unser
neues Format ,,Programmvorschau®. Der einzige, mehr-
fach geduflerte Verbesserungswunsch: Listen. Auf
Nachfrage stellt sich dann heraus: Manche wollen nach Fach-
bereich oder Thema, Andere nach AuBenstelle oder Teilort,
Dritte nach Termin oder Veranstaltungsart. Um hier alle
zu begliicken, héitte diese Vorschau seitenlange Listen, und
diese nicht einmal tagesaktuell.

Wir wiirden hier also gerne weiter auf unsere Homepage
verweisen mit all ihren Suchfunktionen, aulerdem be-
raten Sie engagierte Mitarbeiterinnen zu den Offnungs-
zeiten der Anmeldung & Information persénlich oder auch
per Mail und Telefon. Dariiber hinaus: Wir bieten Thnen
an, nach Thren Vorgaben unser Angebot auszuwerten, wir
senden Thnen dann Ihr ,personliches Programmheft* als
PDF per Mail zu oder legen ein ausgedrucktes Exem-
plar in einer unserer Geschéftsstellen fiir Sie bereit.

Unser Schwerpunkt ist wieder offen und assoziationsreich
gewahlt: hier & jetzt mochte dazu anregen, die aktuelle gesell-
schaftliche Situation zu reflektieren, aber auch die Gegenwart
als Strom vergehender Momente bewusst wahrzunehmen.
Dariiber hinaus ermahnt er uns als vhs auch
wieder an unsere Verantwortung, vor Ort
prasent zu sein, und wir arbeiten intensiv daran, das

Anstatt eines Team-Fotos dieses Mal Selfies aus dem
Team, als zeitgenossische Spielart des hier & jetzt.
Und: Wir planen ein vhs-Fest mit Vortragen, Musik,
Kulinarik, der Termin wird noch bekannt gegeben. Wir
wollen damit uns alle feiern, unser hier & jetzt, unsere
& Kursleitenden und unsere Teilnehmenden: Sie!

Bis bald in Threr vhs!

Sehun s oL _
Thr Clemens Schmidlin
Leiter der vhs Calw e.V.
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Schwerpunkt

Ausfiihrliche

sowie

Informationen
mogliche Aktualisierungen zu den
aufgefiihrten Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Homepage.

TBW10000

Europaabgeordnete, Wissen-
schaftlerinnen und Fachreferen-
ten im Gesprach

Dieses Jahr stehen nicht nur Kommu-
nalwahlen an, sondern auch die Eu-
ropawahl. Uber Vermittlung unse-
res Beiratsmitglieds, der Europabe-
auftragten des Landratsamts Ti-
bingen Gertrud Gandenberger, wol-
len wir mit Vertreterinnen des Par-
laments und Forschern zu sechs ak-
tuellen Themenfeldern (Verbraucher-
schutz / Sicherheit / Digitalisierung
/ Migration / Soziale Gerechtigkeit /
Klimaschutz) ins Gespréch kommen.

Termine und Referierende standen zum Zeit-
punkt der Drucklegung der Programmvorschau
noch nicht fest. Bitte informieren Sie sich auf
unserer Homepage oder melden Sie sich fiir
unseren Newsletter an.

Ao

LW
! Aus dem Netzwerk

Die Stadt Calw nutzt das Bun-
desprogramm ,,Zukunftsfihige In-
nenstiadte und Zentren® (ZIZ), um
ihrer eigenen Innenstadt wieder
mehr Aufenthaltsqualitdt und Le-
ben einzuhauchen, Begegnungs-
und Erlebnisrdume zu schaffen und
das Wir-Gefithl zu stirken. Rund
zwei Millionen Euro an Fordergel-
dern stehen bis Mitte 2025 zur Ver-
figung. In Arbeitsgruppen werden
vielfdltige Mafinahmenpakete ent-
wickelt, die nédchsten Termine kon-
nen Sie dem Veranstaltungskalen-
der der Stadt Calw entnehmen.

2

TCW20306

Geheimnisvoll, unheimlich, aus der
Zeit gefallen: lost places (oder im
Englischen  eigentlich  "forgotten
places") nennt man diese verlasse-
nen und vergessenen Orte. Die Aus-
stellung  widmet sich einer Archi-
tektur, die mit vielen Erinnerun-
gen an Jugend und junges Erwachse-
nenalter vieler Calwerinnen und Cal-
wer verkniipft ist: Volkstheater und
Badischem Hof. Bevor die Gebdude
dem Erdboden gleich gemacht wer-
den, setzte die bekannte "lost places"
Fotografin Jasmin Seidel mit ihren
bertihrenden Fotos den Raumen ein
Denkmal.

Jasmin Seidel

Beginn: 15.03.2024 - 09.07.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

Gebiihrenfrei, ohne Anmeldung

zu den Offnungszeiten der vhs Calw.
Vernissage Do., 14.03.2024 | 19:30 Uhr
Gebiihrenfrei, ohne Anmeldung

CW20630

Als ein nicht sichtbares Phénomen
ist die Zeit eigentlich als Gegenstand
kiinstlerischer Darstellung ungeeig-
net. Dennoch bemiihten sich Malerei
und Skulptur um eine Visualisierung
der Zeit.

Geschah dies seit der Antike zunéchst
durch Personifikationen und Allego-
rien, so wurde seit dem Mittelalter
zunehmend die Vergénglichkeit zum
zentralen Thema. Zeitabldufe wurden
durch die Darstellung von Veradnde-
rungs- und Alterungsprozessen sicht-
bar gemacht. Das Verbildlichen der
Zeit durch Bewegungssequenzen und
Geschehensabldufe wurde schliellich
zu einem Leitthema der modernen
Kunst.

Markus Golser

Do., 20.06.2024 | 19:30-21:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00

Anmeldung erforderlich.

TCW21350

Musik aus dem Moment heraus
Unerhort? Auf jeden Fall bisher un-
gehort: Selbst die Musiker wissen
noch nicht, was gespielt wird - dieses
Konzert bietet die Moglichkeit, frei
improvisierte Musik zu erleben. Flo-
rian Vogel (Violine) und Markus Zink
(Schlagzeug) spielen freie Improvisa-
tionen und laden zum Gespréch ein,
um FEinblicke in die Art und Weise
freier Improvisation und die Idee des
Genre zu ermoglichen.

Ausfithrliche Informationen zu den
beiden Auffithrenden finden Sie auf
unserer Hompage.

Florian Vogel, Markus Zink

Sa., 27.04.2024 | 20:00-21:30 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)

Anmeldung erwiinscht

g Programmtipp

TON10003

Gustav Seibt

Mi., 20.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Details sieche Seite 34 (Online-Ver-
anstaltungen)



&

Aeqextq

TCW30000
Im Hier & Jetzt sein - Acht-

samkeit als Stressreduktion
Kennen Sie das auch? Sie haben tau-
send Dinge gleichzeitig im Kopf, sind
gefiihlt immer beschéftigt und das
Leben rauscht an Ihnen vorbei? Sie
sind gedanklich iiberall und mdochten
endlich innerlich zur Ruhe kommen?
Dann geht es Thnen wie vielen Men-
schen in unserer heutigen Zeit. In die-
sem Vortrag erforschen wir die Griin-
de dafiir und erfahren in praktischen
Ubungen mehr iiber uns selbst. Sie
erhalten auflerdem praktische Ideen,
die Sie leicht im Alltag integrieren
konnen - mit dem Ziel, Stress im All-
tag zu reduzieren.

Miriam Servay, Erzieherin, Ergotherapeutin
und Fachtherapeutin Psychiatrie, MBSR- und
Achtsamkeitslehrerin i.A.

Do., 21.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 8,00( ermaRigt EUR 7,00)
Anmeldung erforderlich

TBW30160

Willkommen im Hier & Jetzt
Meditation und Achtsamkeit
Wir streben nach dem Gliick, der
Freude, diesem 'satten Gefithl" und
dem Frieden. Und oftmals suchen wir
da, wo wir es nur bedingt finden kon-
nen (bei einer bestimmten Person,
im Urlaub, Hobby etc.). Dauerhaf-
tes Glick und Freude liegen im In-
neren, nicht im Auferen. In unserem
Workshop lernen Sie Wege und Mog-
lichkeiten kennen, innere Freude und
Liebe zu erfahren. Den Zugang zum
Inneren finden Sie im Hier und Jetzt.
Denn nur im Hier und Jetzt findet
das Leben wirklich statt, wo Sie wah-
re Freude und Gliick erleben diirfen.

Frank Rdber

Sa., 13.04.2024 | 09:30-12:00 Uhr
Forum Kdnig-Karls-Bad Bad Wildbad, vhs-
Raum | Konig-Karl-Str. 1

EUR 30,00

Anmeldung erforderlich

Apny

TBT50600
Freies Sprechen vor Publikum

- hier & jetzt prasent sein
Egal ob fiir die Prisentation bei der
Arbeit oder die Rede bei der Fami-
lienfeier. Wir erarbeiten Rede- und
Sprechkonzepte. Wir lernen unsere
Gedanken neu zu strukturieren und
Argumente iiberzeugend zu présen-
tieren. Mit genau den richtigen Wor-
ten, gezielt eingesetzter Gestik, Mi-
mik und Korpersprache und leben-
diger Sprache. Unser Ziel ist es, un-
ser Publikum souverdn zu begeistern
und auf Einwénde und kritische Fra-
gen zu reagieren.

Mit diesem Workshop bereiten Sie
sich rhetorisch auf die Freie Rede vor
und trainieren sich mental - fiir einen
beeindruckenden Auftritt.

Sabine Krumrey

Mi., 17.04.2024 | 09:00-12:00 Uhr

Rathaus Bad Teinach, Lesesaal | Rathausstr. 9
EUR 51,00( ermaRigt EUR 41,00)

Anmeldung erforderlich

TCW88200
Lustiger Zoo: Wir basteln Tie-

re aus Recyclingmaterial

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Nicht alles, was bereits verwendet
wurde, muss man gleich entsorgen.
Grofle Plastikflaschen, kleine Ka-
nister, Stoffe, Schniire, Zeitungen,
Styropor, Maschendraht und vieles
mehr konnt ihr mitbringen. Wir bau-
en daraus lustige Figuren oder Tiere
als Skulptur. Manche sind nur 30 cm
klein, andere bis zu 2 m hoch.

Dabei iiben wir handwerkliche Fahig-
keiten wie sédgen, bohren, schnitzen,
schrauben, kleben, leimen und vieles
mehr. Es ist geplant, dass die Figuren
im Rahmen des Kultursommers 2024
ausgestellt werden.

Lothar Hudy, Rainer Valeske

Di. bis Fr. | 09:00-14:00 Uhr
02.-05.04.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 60,00, zzgl. Materialkosten ca. EUR
10,00, werden direkt im Kurs abgerechnet, Er-
maBigung auf EUR 50,00 bei Teilnahme von
mehreren Geschwisterkindern

Schwerpunkt

Zwei Veranstaltungen zu Schwer-
punkten der letzten Semester mus-
sten leider ausfallen. Wir wollen sie
Ihnen dennoch nicht vorenthalten
und haben Sie noch einmal in unser
Programm aufgenommen:

TCW30001

TelefonSeelsorge

Ein offenes Ohr rund um die Uhr
Der Leiter der TelefonSeelsorge
Nordschwarzwald stellt die Arbeit
der TelefonSeelsorge vor. Dabei wird
die Entstehung und Entwicklung der
TelefonSeelsorge thematisiert, die
Themen der Seelsorgekontakte in
den Blick genommen und auch die
ehrenamtliche Mitarbeit vorgestellt.
Die Mitarbeit in der TelefonSeelsor-
ge ist verbunden mit einer griindli-
chen Qualifizierung, einer Person-
lichkeitsentwicklung der Ehrenamtli-
chen und einer groflen Zufriedenheit,
die sich aus den zwischenmenschli-
chen Seelsorgekontakten speist.

Ulrich Weber, Leiter der TelefonSeelsorge
Nordschwarzwald e.V.

Do., 11.07.2024 | 19:30-21:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 8,00

In Zusammenarbeit mit der Tele-
fonSeelsorge Nordschwarzwald e.V.
Anmeldung erforderlich

TCW50001

»ES ist nicht egal, wie wir
geboren werden“

Eine Hebamme berichtet aus
Ihrem Arbeitsalltag

Hebammen sind eine Weile Teil des
Familiensystems. Sie werden einge-
laden und wieder verabschiedet. Der
Alltag einer Hebamme ist fremdbe-
stimmt. Die Kunst ist es, Familien
zu stéarken, deren Ressourcen zu er-
kennen und zu foérdern, dem Neu-
geborenen zu einem guten Start zu
verhelfen und unterschiedliche Be-
diirfnisse auszugleichen.

Die Referentin Ursula Jahn-Zoh-
rens ist Autorin des Buches ,,Heb-
ammenwissen - Babys 1. Jahr“ Sie
wird Einblick in die Entwicklung
der Hebammen-Arbeit ,frither und
heute“ sowie in den Alltag und die
Praxis einer Hebamme geben und
das Dilemma rund um die Vergi-
tung kritisch beleuchten.

Ursula Jahn-Zdhrens

Do., 18.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)
Anmeldung erforderlich




Region Mitte

Ausfiihrliche und

Informationen
mogliche Aktualisierungen zu den
hier dargestellten Kursen und Einzel-
veranstaltungen sowie die Ausschrei-
bung weiterer Angebote finden Sie
auf unserer Homepage.

TCW10150

Die Geschichte einer nahezu
unbekannten Fluchthilfe in den
Zeiten des Nationalsozialismus
Im August 1940 stieg ein Amerika-
ner, angekommen mit dem Zug aus
Lissabon die Treppe des Bahmnhofs
St. Charles in Marseille hinunter.
In seiner Tasche dreitausend Dollar
und eine Liste mit Namen. Er war
im Auftrag eines New Yorker Hilfs-
komitees unterwegs. Sein Name war
Varian Fry. Wer war er, wie kam er
zu diesem gefahrlichen Auftrag und
was hat er in den dreizehn Monaten

TCW10155

in Frankreich, es sollten eigentlich *

nur zwei sein, mit seinem Team er-
reicht? Die Exil-Forschung redet von
mehr als zweitausend Menschen, die
er und sein Team gerettet haben in
13 Monaten. Im Jahr 2000, 33 Jah-
re nach seinem Tod, wurde ihm post-
hum in Yad Vashem, Jerusalem, der
Titel *Gerechter unter den Volkern”
verlichen. Der erste Amerikaner, der
diesen Titel erhielt. In Berlin am
Potsdamer Platz ist eine Strafle nach
ihm benannt. Dennoch ein vergesse-
ner Held.

Michael Giese ist Diplom-Sozialpad-
agoge und Theaterpddagoge, Regis-
seur und Schauspieler. Im Archiv der
Bibliothek der Columbia Universitét,
NY entdeckte er durch Zufall den
Nachlass von Varian Fry.

Michael Giese

Do., 07.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)
Anmeldung erforderlich

4

Ein Prunkgrab fiir die Ewigkeit
Es war der Sensationsfund des Jah-
res 2010: Archdologen stieflen auf das
unversehrte Grab einer privilegierten
Keltin der Hallstattzeit. Nahe der
Ausgrabungsstatte Heuneburg-Pyre-
ne wurde die letzte Ruhestéitte der
Keltenfiirstin entdeckt. Dieses Fiir-
stinnengrab steht am Anfang einer
Reihe bemerkenswert reicher Frau-
engraber und zeigt, dass frithkelti-
sche Eliten nicht nur ihren ménnli-
chen, sondern auch weiblichen Repra-
sentanten prunkvolle Grabmonumen-
te errichteten.

Dirk Krausse

Do., 06.06.2024 | 19:30-21:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)
Anmeldung erforderlich

TCW10700

Vor ein paar Jahren begann Has-
nain Kazim, sich als Kalif darzustel-
len. Das war seine nicht ganz ernst
gemeinte Antwort auf die perma-
nenten Angste von Menschen vor ei-
ner Islamisierung des Abendlan-
des®, auflerdem auf Vorwiirfe von
Rechtsextremisten, er sei in Wahr-
heit ein ,Islamist®, der die ,Islami-
sierung Deutschlands® vorantreibe.
Doch schnell stellte Kazim fest, dass
sich seine Kalifatsplane verselbstéan-
digten: In den sozialen Medien und

bei Lesungen bekannten sich Fans
zu ihrem ,Kalifen®, sie wollten We-
sir oder Mitglied des Harems wer-
den. Viele fragten sehnsiichtig, wann
endlich das Kalifat ausgerufen werde.
Die gute Nachricht: Es ist endlich so-
weit! Und die noch bessere Nachricht:
Der Kalif hat dabei ein geheimes Ta-
gebuch gefiihrt...

Hasnain Kazim

Mi., 20.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr

Calw, Musikschule Marktplatz 14 Seitenein-
gang

EUR 12,00( erm#Rigt EUR 10,00)

Anmeldung erwiinscht

TCW10450

Gehort elektrischen Antrieben
die Zukunft?

Elektrische Antriebe verfiigen tiber
ein enormes Potenzial und kénnen so-
mit einen wichtigen Beitrag fiir eine
nachhaltige Mobilitdt leisten. Wa-
rum das so ist, wird anhand von Hin-
tergrundinformationen und Fakten
dargestellt. Dennoch wird der Fin-
ger auch in die Wunde gelegt: Wor-
an hapert es noch, fiir wen ist Elek-
tromobilitdt heute (noch) nicht die
richtige Losung und wo geht der Weg
hin? Dazu erhalten Sie verbrauchero-
rientierte Tipps und Tricks rund um
Kauf, Alltagseinsatz und Fordermaog-
lichkeiten batterieelektrischer Fahr-
zeuge.

Sven Hiibschen

Do., 25.04.2024 | 19:00-21:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

Gebiihrenfrei

In Kooperation mit: ACE Auto Club
FEuropa e.V.

Anmeldung erforderlich

g Programmtipp

Das Forum Frieden (bestehend
aus katholischer und evangelischer
Erwachsenenbildung, Calwer Me-
diationsgruppe, den Arzten gegen
den Atomkrieg und der vhs Calw)
plant auch 2024 wieder mehrere
Veranstaltungen.

Die vhs Calw ist aktuell im Aus-
tausch mit Vera Politowskaja,
um Gespriach und Lesung aus Ih-
rem Buch ,,Meine Mutter hit-
te es Krieg genannt* zu organi-
sieren. Termin und Format werden
noch bekannt gegeben.




‘JoIq

AIYoIY [uel] A[OSOA ZU®RIL] “I(]

) 7™ |
\ -

TCW10650

Viktor E. Frankl und die Logo-
therapie

Das Leben stellt den Menschen vor
herausfordernde Situationen, in de-
nen er sich vom Gliick abgeschnitten
fiihlt oder angesichts eines schicksal-
haften Leidens zu zerbrechen droht.
Auch kann sich das Leben trotz posi-
tiver Lebensumsténde leer und unbe-
friedigend anfiithlen. Die brennenden
Fragen nach einem Wozu und dem
Warum dréangen sich dem Menschen
auf, Sinn wird dabei zur gelebten
Antwort. Eine Richtung der Psycho-
therapie - die Logotherapie - hat die
theoretischen und praktischen Hilfe-
stellungen zur Sinnfrage begriindet.
In mehr als sechs Jahrzehnten ent-
wickelte Viktor E. Frankl als Psych-
iater und Holocaust-Uberlebender
eine Sinn-Lehre gegen die Sinnleere.
Catharina Buck-Gerstenberger ist
Logotherapeutin®, Supervisorin und
qualifizierte Trauerbegleiterin. Thr
Diplomstudium in Theologie erginz-
te Sie mit Philosophie, mit mehrjih-
riger Ausbildung in der Existenzana-
lyse und Logotherapie nach V. E.
Frankl sowie Supervision und Bera-
tung (M.A.).

Catharina Buck-Gerstenberger

Do., 27.06.2024 | 19:30-21:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00( erm&Rigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich

()
Hinweis

Sie brauchen Beratung oder zusétz-
liche Informationen? Wir helfen Th-
nen gerne: mail@vhs-calw.de oder
Telefon 07051-93650.

TCW11150

nach Dr. Marshall Rosenberg
Die Gewaltfreie Kommunikation ist
eine Lebenshaltung, die sich in Of-
fenheit, Wertschétzung und Aufrich-
tigkeit anderen Menschen gegeniiber
ausdriickt und die dazu befahigt, die
Verantwortung fiir die eigenen Anlie-
gen zu iibernehmen - und gleichzeitig
die Anliegen der anderen Person im
Auge behélt.

Durch die klare und handlungsorien-
tierte Sprache konnen Sie zum Aus-
druck bringen, was Ihnen wichtig ist.
Dadurch ist es moglich Konflikte ak-
tiv anzugehen, anstatt sie zu ver-
dréngen und es werden nachhaltige
Loésungen kreiert.

Das Seminar beinhaltet die Grund-
prinzipien der Gewaltfreien Kom-
munikation und deren Umsetzung -
auch anhand eigener Themen.

Daniela Stannat-Marquardt, Erwachsenen- :
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Calw

bebenkatastrophe von 1693 préchti-
ger als je zuvor wieder auferstande-
nen spéatbarocken Stiddte Siidost-Si-
ziliens, die heute zum Weltkulturer-
be zdhlen, wie von weltberithmten
Tempelstddten der Griechen, fanta-
stischen geologischen Kiistenforma-
tionen, einmalig schénen Salzlagunen
und vielem anderen mehr.

Dr. Rolf Beck

Do., 16.05.2024 | 19:30-21:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00( erméRigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich

bildnerin, Dozentin fiir Deutsch als Fremdspra- - 8 '_._ EeS

che, Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg

Sa., 22.06.2024 | 10:00-16:00 Uhr

So., 23.06.2024 | 10:00-16:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 80,00( ermaRigt EUR 64,00)

Anmeldung erforderlich.

TCW10950

Monti Iblei, Siiden & Westen

Der Geograph und begeisterte Sizi-
lienkenner Dr. Rolf Beck setzt mit
diesem reich bebilderten Lénderkun-
de-Vortrag die Reihe seiner Sizilien-
vortridge an unserer VHS fort. Die-
ses Mal stehen der Siidosten mit den
Monti Iblei, Teile der Studkiiste so-
wie der Westen Siziliens im Fokus.
Als Geograph spannt der Referent ei-
nen weiten Bogen von den Naturho-
hepunkten und Landschaften bis zur
Geschichte und den kulturellen Se-
henswiirdigkeiten. Der Vortrag han-
delt von den aus der Asche der Erd-

TCW11050

Eine Einfiihrung in ausgewihlte
Kapitel der modernen Astronomie
Das diesjdhrige Studium Generale
entfilhrt Sie in drei Veranstaltungen
mit insgesamt sechs Kapiteln auf eine
faszinierende Reise durch die Ge-
schichte, Gegenwart und Zukunft un-
seres Universums.

Dr.-Ing. Manfred Sammet, hat seine
Leidenschaft fiir Astronomie in einem
Studium der Werkstoffwissenschaf-
ten an der TU Berlin (Promotion mit
Auszeichnung) und der Astronomie
an der Universitdt Tiibingen entwik-
kelt. Er hat in Forschung und Ent-
wicklung bei IBM in den USA gear-
beitet, war fiir Vertrieb und Support
fiir die Lifecycle Management Losun-
gen der IBM und Dassault Systemes
zustiandig, teilt heute sein Wissen als
Mitglied des Board of Director der
CADCAM Group in Zagreb, Kroati-
en, und ist verantwortlich fiir innova-
tive interdisziplindre Konstruktions-
l6sungen.

Dr. Manfred Sammet

03-mal Di. | 09:00-12:00 Uhr

Beginn: 09.04.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 75,00( ermaRigt EUR 60,00)

Wenn Sie das Studium Genera-
le online streamen wollen, bitte in
TON11050 anmelden.

f:r



Region Mitte

Kultur & Gestalten

Ausfithrliche  Informationen  und
mogliche Aktualisierungen zu den
hier dargestellten Kursen und Einzel-
veranstaltungen sowie die Ausschrei-
bung weiterer Angebote finden Sie
auf unserer Homepage.

__ Mirko Bon_né. 2
Seebﬁdf;

Schn

TCW20050

Scheitern, um Mensch zu
werden - der Antarktisfah-

rer Ernest Shackleton

Neben Amundsen und Scott war der
Anglo-Ire Ernest Shackleton (1874-
1922) der dritte grofle Antarktisfor-
scher des so genannten  heroischen
Zeitalters®. Der 66. Stipendiat der Cal-
wer Hermann-Hesse-Stiftung Mirko
Bonné hat zwei Romane iiber Shackle-
ton und dessen Crew geschrieben.

Mirko Bonné

Do., 29.02.2024 | 19:30-21:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 10,00( erméRigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich

6
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TCW21360
PERCUSSION PUR

An diesem Abend zeigen alle Trom-
melgruppen des Schlagzeug- und
Percussionlehrers Michael Siefke ihr
Konnen.

In dem &uflerst abwechslungsreichen
Konzert werden von afrikanischen
Djembés, cubanischen Congas {iber
Boomwhacker (klingende Rohren)
bis hin zu Bodypercussion, A-capella
Geséingen und leisen Tonen auf Ka-
limbas unterschiedliche Facetten der
Welt der Percussion prasentiert. Das
Ganze wird mit einem Finale furioso
auf Miillinstrumenten a la ,Stomp*
enden.

Michael Siefke

So., 12.05.2024 | 18:00-19:30 Uhr
Ev.-Meth. Kirche Stammheim, Gemeindehaus |
Nelkenstr. 6

Gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Musik-
schule Calw

i Programmtipp

Cajon - die magische Kiste
Workshop fiir Anfinger und
fortgeschrittene Anfianger
Michael Siefke

So., 16.06.2024 | 10:30-17:00 Uhr
Jugendhaus Bad Wildbad | Calmbacher Str. 14
Siehe Seite 28 (Region West)

i Programmtipp

Freie Improvisation
Musik aus dem Moment heraus

Florian Vogel, Markus Zink
Sa., 27.04.2024 | 20:00-21:30 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

Siehe Seite 3 (Schwerpunkt)

Aus Anlass des 30-jihrigen Jubild-
ums der Hospizgruppe:

TCW20750 und TCW20751
Farben des Lebens: Mal-

Workshop der Hospizgruppe
Die Kiinstlerin Elisabeth Berta be-
gleitet die Teilnehmenden auf der Su-
che nach Euren Farben des Lebens:

"Frei nach der Aussage von Joseph
Beuys ,Jeder Mensch ist ein Kiinst-
ler* wollen wir uns in diesem Mal-
Workshop den Raum geben und ein
Bild malen, dass alle die Farben be-
inhaltet, die wir gerne in unserem
Leben haben mochten. Gemalt wird
auf stabilen Karton auf mittelgro-
BSem Format 100/70 cm. Auf Wunsch
kann ich auch kleinere Formate be-
reitstellen. Wir beginnen mit unse-
rer Lieblingsfarbe und nehmen je
nach Wunsch, andere Farben dazu.
Oft greifen wir intuitiv zu den Far-
ben, die zu uns gehoren. Die Farbe
kann direkt aus der Tube benutzt
oder angemischt werden, bis die Far-
be entsteht, die Du haben mochtest.
Ich kann dabei unterstiitzen den rich-
tigen Farbton zu mischen. Du musst
keine Vorerfahrungen im Malen ha-
ben. Wahle die Farben spontan, nach
Gefiihl. Habe Freude an den entste-
henden Farbflichen und vertraue
dem Prozess. Welche Farbe soll noch
aufs Bild? Welche Farbgeschichten
kénnen entstehen?  Wer Anregun-
gen braucht, kann sich von meinen
mitgebrachten Bildbeispielen aus der
Kunstgeschichte inspirieren lassen.
Ich freue mich auf farbensatte Mal-
stunden!" Elisabeth Berta

Bitte einen Malschutz mitbringen.

Elisabeth Berta

Sa., 20.04.2024 | 14:00-16:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 12,00( ermaRigt EUR 10,00)
Gruppe 1: 14:00 - 16:00 Uhr
Gruppe 2: 16:30 - 18:30 Uhr
Freier Eintritt fiir Mitglieder der
Hospizgruppe.
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TCW20790

Malkreis

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ziel dieses Kurses ist es: In anregen-
der Runde malen. Malmittel und Mo-
tive werden vom Kursleiter zwar vor-
geschlagen, aber es bleibt jedem Teil-
nehmer iiberlassen, womit und was er
malen mochte.

Eigene Malutensilien bitte mitbrin-
gen. Auf Wunsch kann Material auch
von der Kursleitung bestellt werden,
bitte dann im Vorfeld Kontakt mit
der vhs aufnehmen.

Ursula Held

12-mal Fr. | 15:00-17:00 Uhr

Beginn: 23.02.2024

Grundschule Stammheim, HauptstraRe 67,
Kreativwerkstatt | Hauptstr. 67

EUR 148,00( ermaRigt EUR 119,00)

TCW20990
Nahmaschinen Crashkurs fiir

Erwachsene

Sie haben tberlegt, mit dem Né&hen
anzufangen oder sogar schon begon-
nen aber finden sich nun nicht zu-
recht? Dann steigern Sie mithilfe die-
ses Kurses und mit Hilfe der erfahre-
nen Kursleitung Thre Kenntnisse an
der Ndhmaschine: Nahfdhigkeiten er-
werben nach Thren Bediirfnissen ist
das Thema dieses Kurses.

Zuziglich Materialkosten fiir die
Stoffe! Bitte mitbringen: Eigene Néah-
maschine sowie Nadhmaschinenzube-
hor - und Spafl am Néhen.

Mandy Kober

Sa., 20.04.2024 | 10:00-15:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 57,00( ermaRigt EUR 46,00)
Anmeldung erforderlich

~
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TCW21020

Topfern fiir Erwachsene
Kompaktkurs

Einen Samstag lang entspannen und
dabei kreativ sein - so ldsst sich die-
ser Kurs knapp umschreiben. Mit
verschiedenen Grundlagen der Auf-
bau-Keramik kénnen Zier- und Ge-
brauchsgegenstiande angefertigt wer-
den. Ein weiterer Termin fiir das Gla-
sieren wochentags (18:30 -21:00 Uhr)
wird mit den Teilnehmenden im Kurs
vereinbart.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Ar-
beitskittel und Vesper fur die Mit-
tagspause.

Damaris Hoch

Sa., 08.06.2024 | 10:00-16:00 Uhr
Sprachheilzentrum Stammheim, Haus 9, UG,
Topferraum - Zugang iiber FuRweg zur Sport-
halle | Kinderdorfstr. 9

EUR 75,00( ermaRigt EUR 63,00), Inklusive
Raumkosten, aber zuziiglich Materialkosten
nach Verbrauch( werden im Kurs abgerechnet).

I9USDG SBUWOT T,

i Aus dem Netzwerk

TCW20850 und TCW20851

#calwstones gemeinsam malen
Tauchen Sie ein in die farbenfrohe
Welt der #calwstones: Der Trend
des Steine-Bemalens ist nicht neu
und keine Calwer Erfindung. Die
Biirgerstiftung Calw hat diesen
aber aufgegriffen und bietet ge-
meinsame Malabende an.

Das Material wird gestellt, eine An-
meldung ist erforderlich, damit ent-
sprechend geplant werden kann.
Barbara Maucher

Di., 23.04.2024 | 19:00-21:00 Uhr

Mo., 15.07.2024 | 19:00-21:00 Uhr
Gebiihrenfrei, Anmeldung erwiinscht

TCW21150
Reisefotografie

Du willst Fotos machen, die dich
selbst und auch andere in Erstaunen
versetzen? Dann investiere in dein
Foto-Wissen statt in teure Ausrii-
stung - denn du als Fotograf machst
die Bilder, nicht deine Kamera!

In diesem Reisefotografie-Kombo-
Workshop wirst du sofort bessere Bil-
der machen, denn wir verlieren uns
nicht in komplizierter Fototechnik.
Stattdessen lernst du in den ersten
zwei Stunden, wie man schnell und ein-
fach bessere Reisefotos macht und da-
nach schnappen wir uns unsere Kame-
ras und wenden das Gelernte auf einem
nochmal zweistiindigen Foto-Streifzug
durch Calw gleich an.

Egal, ob du mit dem Handy oder einer
teuren Vollformatkamera fotografierst:
im  Reisefotografie-Kombo-Workshop
lernst du anschaulich und kompakt,
wie du schon bei deinem néchsten Trip
traumhafte Reisebilder von deinen Rei-
sen oder deinem Urlaub mit nach Hau-
se bringen kannst. Und das effizient,
ohne die tausend Funktionen deiner
Kamera vorher verstehen zu miissen.
Der Workshop findet bei jedem Wetter
statt. Bei Regen bitte Schirm mitbringen.

Thomas Schenker

Sa., 15.06.2024 | 15:30-19:30 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 69,00

Anmeldung erforderlich.

i Hinweis

Bitte beachten Sie: Thre Anmeldung
ist verbindlich, kann aber, wenn
nicht anders angegeben, bis acht
Werktage vor Termin der Einzelver-
anstaltung oder Beginn des Kurses
kostenbefreiend storniert werden.
Durch frithe Anmeldung erleichtern
Sie uns die Planung, sichern sich
bei stark nachgefragten Veranstal-
tungen einen Platz und erhalten per
Mail Nachricht, wenn die Veranstal-
tung oder der Kurs ausfallen oder
verschoben werden muss.




Region Mitte

Ausfithrliche  Informationen  und
mogliche Aktualisierungen zu den
hier dargestellten Kursen und Einzel-
veranstaltungen sowie die Ausschrei-
bung weiterer Angebote finden Sie
auf unserer Homepage.

TCW30380

Im Seminar werden folgende Themen
behandelt:

- Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Sterben

- Meine wichtigsten Fragen zum Thema
- Eigene Vorstellungen vom Sterben
- Mogliche Angste/Schmerzen eines
sterbenden Menschen und seiner An-
gehorigen

- Was macht das Sterben schwer?
Was kann es erleichtern?

- Phasen und mogliche Verhaltens-
weisen im Sterbeprozess

- Sterbephasen nach Elisabeth Kiib-
ler-Ross

- Formen der Kommunikation mit
Sterbenden

- Begleitung eines sterbenden Men-
schen aus hospizlicher Sicht

Calwer Hospizgruppe, Regionalgruppe der
IGSL-Hospiz e.V., Ursula Neumann

Sa., 16.03.2024 | 09:30-17:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 18,00, ( fiir Mitglieder der Hospiz-Gruppe
ist das Seminar gebiihrenfrei, bitte bei der An-
meldung angeben)

Die Calwer Hospizgruppe unterstiitzt
und begleitet schwerstkranke, sterben-
de sowie trauernde Menschen und
deren Angehorige in Calw und Um-
gebung. Die Gruppentreffen finden
14-tdgig montags von 19:00 bis 20:30
Uhr statt. Wenn Sie an unserer Ar-
beit Interesse haben, nehmen Sie bitte
Kontakt mit Frau Minter auf, 0159
0104 7169.

TCW30100

Stressbewiltigung durch
Achtsamkeit

MBSR ist ein wissenschaftlich fundier-
tes, seit 40 Jahren erforschtes und fiir
JEDEN erlernbares , Selbsthilfepro-
gramm zur Stressbewiltigung®, das
von Prof. Jon Kabat Zinn entwickelt
wurde. Ziel dieses Programms ist es,
sich seiner Gefithle, Kérperempfindun-
gen, Bediirfnisse, Denk- und Hand-
lungsmuster bewusst(er) zu werden.
Auf diese Weise werden eigene Auto-
matismen erkennbarer, das Gedanken-
karussell kann gestoppt, die Entste-
hung des eigenen Stresses (tiefer) ver-
standen und frith(er) ausgebremst wer-
den. Dadurch wird es moglich, auch
in schwierigen (stressigen) Situationen
besonnen und selbstbestimmt zu han-
deln. Als ,/ Trainingsprogramm fiir Kor-
per, Geist und Seele* verbindet MBSR
bei jedem Kursabend ein neues The-
ma, meditative Ubungen in Ruhe und
Bewegung sowie den Austausch in der
Gruppe mit Ansétzen aus der Psy-
chologie und Stressforschung. Wichti-
ger Bestandteil ist das tégliche Uben
zu Hause (ca. 30 Min.) wihrend der
Dauer des Kurses. Die Kursunterlagen
(mindful workbook und mp3-Dateien)
unterstiitzen Sie dabei. Der Kurs bein-
haltet neben den wochentlichen Modu-
len auch einen "Tag der Achtsamkeit*
(15.06.2024, 10:00 bis 15:00 Uhr) und
ein personliches Kennenlerngespréch.
Dazu erhalten Sie von der Kursleitung
vor Beginn des Kurses eine Einladung
per E-Mail.

Bitte mitbringen: Bequeme, warme
Kleidung, Decke, bei Bedarf Kissen
und Schreibzeug.

Miriam Servay, Erzieherin, Ergotherapeutin
und Fachtherapeutin Psychiatrie, MBSR- und
Achtsamkeitslehrerin i.A.

08-mal Mo. | 18:30-21:00 Uhr

Beginn: 22.04.2024

Schwarzwaldhalle Altburg, Vereinszimmer |
SpeRhardter Str. 16

EUR 195,00

TCW30660

Workshop

95 Prozent unseres Denkens lauft un-
bewusst ab, nur fiinf Prozent nutzen
wir bewusst! Das heif3t, jeder Mensch
hat ein Potential, was darauf wartet,
genutzt zu werden. Die meiste Zeit
des Tages laufen wir auf Autopilot,
leben unsere Gewohnheiten. Mit dem
Mentalen Training kénnen wir ler-
nen, mit unserem Unbewussten in
Kontakt zu treten, herauszufinden,
was wir wirklich wollen, uns neue
Ziele zu setzen und die notwendigen
Schritte zu gehen, um diese auch er-
reichen zu kénnen. Bei fast allen The-
men, wie z.B. Raucherentw6hnung,
Gewichtsmanagement, Stichten, De-
pressionen, Angsten, Stressbewilti-
gung, Beziehungsproblemen, berufli-
chen Konflikten, etc. kann das MT
angewandt werden.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen

Eva-Maria Baumann, Mentaltrainerin und Coach
Fr., 07.06.2024 | 18:00-20:15 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 30,00

Anmeldung erforderlich

TCW30120 und TCW30121

In der Kleingruppe

Ob mit oder ohne Vorkenntnisse -
hier sind alle Yogainteressierten will-
kommen. Wir praktizieren gemein-
sam Hatha Yoga und stdrken und
dehnen den Korper sanft mit ver-
schiedenen Asanas. Dabei liegt der
Fokus auf der Verbindung der Bewe-
gungen mit der Atmung. Hierdurch
stdrken wir die Achtsamkeit fiir den
eigenen Korper und Geist und gon-
nen uns so eine Auszeit. Kleine dyna-
mische Vinyasaelemente ergénzen die
Yogaeinheit, bevor wir zum Ende in
der wohlverdienten Schlussentspan-
nung - Shavasana genannt - zur Ruhe
kommen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, beque-
me Kleidung und fiir die Schlussent-
spannung optional eine Decke zum
Zudecken und warme Socken.

Kaja Wehner
Ballettschule Calw, GroBer Ballettsaal | Alt-
burger Str. 16

TCW30120: 08-mal Di. | 09:30-10:45 Uhr
Beginn: 27.02.2024
EUR 68,00( ermaRigt EUR 55,00),

TCW30121: 07-mal Di. | 09:30-10:45 Uhr
Beginn: 07.05.2024

EUR 61,00( ermaRigt EUR 49,00),

Kein Kurs am 04.06. und 11.06.24.
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TCW30140

Tai Chi Ch'uan und Qi Gong

‘Woéchentlicher Schnupperkurs
fiir Einsteiger

Heilgymnastik, Harmonisierung, Ent-
spannung

Die Bewegungen des Tai Chi Ch'uan
(auch: Tai Ji Quan) werden in ru-
higer Atmosphére und in entspann-
ter und zugleich aufgerichteter Kor-
perhaltung ausgefiihrt. Dadurch wird
der Korper durchldssig fiir das Qi
(die Lebensenergie), sodass dieses
harmonisch flieflen, sinken, sich sam-
meln und von der Mitte aus den gan-
zen Korper bewegen kann. Wir iiben
ohne Leistungsdruck. Das fiihrt zu
korperlichem Wohlbefinden und ei-
ner entspannten, offenen Geisteshal-
tung. Grundkurse dienen zum Ken-
nenlernen der Grundlagen des Tai
Chi Ch'uan. Sie sind fiir Teilnehmen-
de jeden Alters geeignet und erfor-
dern keine besonderen Fahigkeiten.
Anfénger/-innen beginnen in der Re-
gel mit dem Schnupperkurs und kon-
nen im Grundkurs weitermachen.
Bei schonem Wetter finden die Kurse
draufen auf dem Schulhof statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken oder Gymnastikschu-
he

Stephan Biichting
07-mal Mi. | 18:00-19:00 Uhr
Beginn: 28.02.2024

Grundschule  Stammheim ( Haupteingang),
Aula | Hauptstr. 67
EUR 56,00

i Aus dem Netzwerk

Kooperation mit dem TSV

Calw e.V.

In Kooperation mit dem TSV Calw
bieten wir wieder zahlreiche Kurse
an wie zum Beispiel ,Ganzkorper-
fitness“ und ,, Tanze aus aller Welt*.
Fir Vereinsmitglieder gebiihrenfrei,
weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage.

TCW30122
Yoga fiir Manner - Ab auf die

Matte, Mann!

Bei Spitzensportlern gehoért  Yoga
heute als Erginzung zu den regelma-
Bigen Trainingseinheiten. Uber mehr
als 2000 Jahre war Yoga eine rei-
ne Ménnerdoméne. Erst Anfang des
20. Jahrhunderts begann ein muti-
ger Yogalehrer Frauen zu unterrich-
ten. In diesem Kurs konnen Mén-
ner wieder unter sich bleiben. Rubhi-
ge, vorwiegend dynamische Ubungen,
Asanas genannt, unter aufmerksa-
mer Einbeziehung des Atems, stérken
die Beweglichkeit und fithren zu ei-
ner selbstbewussten Korperhaltung.
Die Konzentrationsfahigkeit nimmt
zu und gleichzeitig wird Stress abge-
baut. So wird Mann ausgeglichener,
definierter und flexibler. Kurze Medi-
tationseinheiten runden den Kurs ab.

Frank Rdber

08-mal Mi. | 18:00-19:15 Uhr

Beginn: 13.03.2024

Walter-Lindner-Sporthalle Calw, Gymnastikraum
| Im Krappen 2

EUR 68,00( ermaRigt EUR 55,00)

TCW30500

Glutenfreies Kochen

Wir bereiten einen glutenfreien Nu-
delteig und Spétzleteig zu und bak-
ken einen glutenfreien Biskuit. Aus
dem Nudelteig werden Kklassische
oder vegetarische Maultaschen und
Lachsmaultaschen, sowie Tortellini,
Lasagne und ein vegetarischer Auf-
lauf hergestellt. Von den Spétzle ma-
chen wir einen Nudelsalat. Der Bis-
kuit wird zu einem Tiramisu verar-
beitet. Am Schluss werden alle Ge-
richte gemeinsam probiert.

Bitte mitbringen: acht Geféfle darun-
ter ein rechteckiges mit den Maflen
ca. 15 x 15 cm

Monika Gfrorer

Sa., 16.03.2024 | 10:00-15:00 Uhr
Berufsschulzentrum, Hermann-Gundert-Schu-
le Wimberg, Schulkiiche( Raum 422) | Ober-
riedter Str. 10

EUR 39,00 ( ermaRigt EUR 32,00), zzgl. ca.
EUR 25,00 Lebensmittelkosten werden direkt
im Kurs kassiert

ﬁ Hinweis

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an
vhs-Kursen erfolgt auf eigene Gefahr.
Fiir Unfélle haftet die vhs nicht.
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Calw

TCW30520
Italienisches Sommermenti -

Menu estivo italiano

In diesem Kochkurs wollen wir ein
wenig in die italienische Kiiche rein-
schnuppern. Wir werden im Hand-
umdrehen ein 4-Génge-Menii zau-
bern und nebenbei werden Sie noch
einige Tricks und Tipps erfahren. Das
Sommermenii besteht aus:

Carpaccio di melanzane e mozzarel-
la  (Auberginen-Mozzarella-Carpac-
cio), Pasta al pesto trapanese (Pa-
sta mit Pesto , Trapanesischer Art®),
Saltimbocca alla romana con verdure
di stagione (Schnitzelchen mit rohem
Schinken und Salbei mit Gemiise der
Saison), Bicchierini di pesche con bri-
ciole alle mandorle (Pfirsiche im Glas
mit Mandelstreusel).

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Be-
hélter fir Kostproben.

Rosa Bellitto

Fr., 28.06.2024 | 18:00-21:45 Uhr
Berufsschulzentrum, Hermann-Gundert-Schu-
le Wimberg, Schulkiiche( Raum 422) | Ober-
riedter Str. 10

EUR 52,00 ( ermaRigt EUR 46,00), inkl. Le-
bensmittelkosten EUR 18,00

TCW30540

Kochen fiir Freunde
Fingerfood - Essen aus einer Hand
Fiir die gesellige Runde oder die Fest-
lichkeit zwischendurch bereiten wir
mit verschiedenen Teigen (Blatter-,
Knet- oder Hefeteig) und wenig Auf-
wand kleine Hé&ppchen mit Lachs,
Kése oder Stilem zu. Freuen Sie sich
u.a. auf Schinken- und Késehorn-
chen, Lachsrollchen, Nutellaknoten
und Linzertortchen.

Bitte mitbringen: Restebehilter,
Schiirze, Handtuch, Getranke

Renate Schwarz

Mi., 06.03.2024 | 18:30-22:00 Uhr
Berufsschulzentrum, Hermann-Gundert-Schu-
le Wimberg, Schulkiiche( Raum 422) | Ober-
riedter Str. 10

EUR 31,00 ( ermaRigt EUR 25,00), zzgl. Le-
bensmittelumlage ca. EUR 15,00 pro Person
( wird im Kurs abgerechnet)



Region Mitte

Ausfihrliche und

Informationen
mogliche Aktualisierungen zu den
hier dargestellten Kursen und Einzel-
veranstaltungen sowie die Ausschrei-
bung weiterer Angebote finden Sie
auf unserer Homepage.

TCW40640

Kleingruppe
Lehrbuch: Easy English B1.1
ab Lekt. 1, ISBN 978-3-06-520819-2

Koi Burkart, Dozentin fiir( Business) English
15-mal Mo. | 19:00-20:30 Uhr

Beginn: 19.02.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 139,00( ermaRigt EUR 112,00)

TCW40663

Kleingruppe

Join us for lively conversations. We
read articles, short stories, current af-
fairs and have interesting discussions.

Koi Burkart, Dozentin fiir( Business) English
12-mal Mo. | 09:30-11:00 Uhr

Beginn: 19.02.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 114,00( ermaRigt EUR 92,00)

TCW40901

mit Vorkenntissen, Kleingruppe
Fir alle, die Lust haben in ihrem
néichsten Italienurlaub ein bisschen
mehr zu verstehen und zu sprechen.
Allora benvenuti a tutti!

Im Lehrbuch: "Italienisch fiir den Ur-
laub", ISBN: 978-3-12-525315-5 (mit
Audio) wird weitergearbeitet bei
Lektion 2 "Al mercato".

Claudia Renke

03-mal Sa. | 09:00-12:00 Uhr
Beginn: 13.04.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 62,00( ermaRigt EUR 50,00)
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TCW40930

Italienisch fiir Kunstliebhaber
und Feinschmecker, Kleingruppe
In diesem Kurs intensivieren Sie wei-
ter Thre Italienisch-Kenntnisse in den
Themen Kunst und Kiiche: Sie spre-
chen im Kurs iiber berithmte Gemaél-
de und deren Maler und entdecken
typische italienische Gerichte.
Lehrbuch: arte & cucina A2/B1, ab
ca. Lekt. 3/4, ISBN 978-3-19-525328-5
Diego Marani

12-mal Do. | 18:30-20:00 Uhr

Beginn: 07.03.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 114,00( ermaRigt EUR 92,00)

TCW40952

Kleingruppe
Si tratta di un corso di conversazione

per praticare la lingua italiana par- I

lando, discutendo dei temi attuali,
ascoltando delle canzoni italiane di
cantautori attuali e cosi via. Si fa-

TCW42241

Kleingruppe
Lehrbuch: Con gusto B1, ab Lekt. 1,
ISBN 978-3-12-515010-2

Carmen de Lucas Murillo de la Cueva
10-mal Mo. | 19:15-20:45 Uhr
Beginn: 08.04.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 96,00( ermaRigt EUR 77,00)

TCW40100

ohne Vorkenntnisse, Minigruppe
Sie mochten Arabisch sprechen und
parallel dazu die Schrift lernen?
Dieser Kurs ermoglicht dies, in einem
sanften Tempo, durch abwechslungs-
reiche Themen und Uben von All-
tagssituationen. Gleichzeitig erfahren
Sie Interessantes und Wissenswertes
iitber Lander und Kultur der arabi-
schen Welt.

Lehrbuch: Kalamuna Al ab Lektion
1, ISBN 978-3-19-605253-4.

Osama Alyouzhashi

08-mal Do. | 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 29.02.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 106,00( ermaRigt EUR 85,00

ranno anche degli esercizi per ripete- ~&

re un po' la grammatica. Nuovi par-
tecipanti saranno i benvenuti - corag-
gio allora!

Claudia Renke

12-mal Di. | 17:45-19:15 Uhr
Beginn: 20.02.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 114,00( ermaRigt EUR 92,00)

TCW42240

Minigruppe

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ISBN
978-3-12-514684-6 (mit Audios und
Videos).

Carmen de Lucas Murillo de la Cueva

12-mal Di. | 17:30-19:00 Uhr

Beginn: 20.02.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 154,00( ermaRigt EUR 124,00)

TCW40250

ohne Vorkenntnisse, Minigruppe
,Die ldngste Reise beginnt mit dem
ersten Schritt (Laotse)

Als chinesische Lehrerin mdéchte ich
Sie gerne auf eine Reise mitnehmen,
um die reiche und farbenfrohe chine-
sische Kultur zu entdecken.

In einer entspannten und angeneh-
men Atmosphére wollen wir erste
Schritte wagen in Richtung Sprache
und Schriftzeichen sowie weitere As-
pekte der zeitgendssischen chinesi-
schen Gesellschaft kennenlernen.
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

Xuelian Ding

8-mal Mi. | 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 06.03.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 106,00( ermaBigt EUR 85,00)



Calw

Mit ihrem umfangreichen Angebot an Deutschkursen, beruflicher Beratung und Orientierung fiir Migrantinnen und
Migranten sowie Gefliichtete leistet die vhs Calw einen wichtigen Beitrag zur Integration von Zuwanderung in Ge-
sellschaft und Arbeitsmarkt. Zugleich wird dem immer stéarker zu spiirenden Fachkréftemangel entgegengewirkt, in-
dem die sprachlich-beruflichen Qualifikationen und Kompetenzen dieser Menschen gezielt gefordert werden. Die vhs
Calw ist im nordlichen Landkreis die einzige Einrichtung, die die staatlich geférderten Integrationskurse durchfiihrt
sowie den Einbtrgerungstest im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge abnehmen darf.

Deutschsprachkurse bis
Niveau B1

Fir Zuwanderer gibt es vom Staat
geférderte Sprachkurse, so genann-
te Integrationskurse. Neu Zugewan-
derte erhalten von der zustdndigen
Auslénderbehérde eine Berechtigung
zur Kursteilnahme. EU-Biirger kon-
nen tber die vhs Calw einen Antrag
an das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge stellen und erhalten gege-
benenfalls daraufhin von dort eben-
falls eine Teilnahmeberechtigung.

TCW40406

mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus NEU 2, ca.
ab Lekt. 11, ISBN 978-3-19-801081-5
(mit Audio).

Elena Peter

Mo. und Mi., 18:00-19:30 Uhr,

Dauer: 19.02. bis 22.04.2024, 30 UE

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 100,00( ermaRigt EUR 80,00)

TCW40409

mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Schritte plus NEU 2, ca.
ab Lekt. 14, ISBN 978-3-19-801081-5
(mit Audio) und Schritte plus NEU 3,
ISBN 978-3-19-501083-2 (mit Audio).

Elena Peter

Mo. und Mi., 18:00-19:30 Uhr,
Dauer: 06.05. bis 08.07.2024, 30 UE
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 100,00( ermaRigt EUR 80,00)

TCW40415

mit sehr guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus NEU 4, ca.
ab Lekt. 10, ISBN 978-3-19-801083-9
(mit Audio).

Anastasiia Pchelkina

Di. bis Do., 18:30-20:00 Uhr,

Dauer: 20.02. bis 21.03.2024, 30 UE

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 100,00( ermaRigt EUR 80,00)

Ein Integrationskurs mit 700 Unter-
richtseinheiten (1 UE = 45 min) fiihrt
zur Niveaustufe B1 und besteht aus
den Sprachkursmodulen 1-6 mit je-
weils 100 UE sowie dem Orientierungs-
kurs mit ebenfalls 100 UE. Der Kurs
schlieft mit der Priifung Deutschtest
fiir Zuwanderer A2/B1 ab.

Ansprechpartnerin Calw:
Anastasia Kemmler,
Mail: a.kemmler@vhs-calw.de

Ansprechpartnerin Althengstett, Bad
Liebenzell und Bad Wildbad:
Julia Derr, Mail: j.derr@vhs-calw.de

TCW40424

Abendkurs B1.1 / B1.2

Im Kurs werden die Lernenden wei-
ter auf die sprachlichen Anforderun-
gen in Alltag und Beruf vorbereitet.
Lehrbuch: Schritte plus NEU 5 ca. ab
Lektion 7, ISBN 978-3-19-501085-6
(mit Audio) und Schritte plus NEU
6, ISBN 978-3-19-641085-3

Elena Peter

Mo. und Mi., 19:45-21:15 Uhr,
Dauer: 19.02. bis 22.04.2024, 30 UE
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 100,00( ermaRigt EUR 80,00)

1Y
Hinweis

Unsere Kurse sind als Minigrup-
pe (5-7 Teilnehmende), Kleingrup-
pe (7-10 Teilnehmende) oder Stan-
dardgruppe (ab 10 Teilnehmende)
ausgeschrieben.

In manchen Féllen bleibt aus didak-
tischen Griinden die Teilnehmerzahl
beschrankt.

Fir alle anderen Kurse gilt: Die
Gebiihr kann sich dndern, also ge-
ringer werden bei hoher Nachfrage
oder - mit Threr Zustimmung vor
oder beim ersten Termin - erhéhen
bei Nichterreichen der Mindestteil-
nehmerzahl.

Hier kénnen Sie Thre Sprachkennt-
nisse kostenlos testen (externer An-
bieter): www.sprachtest.de.

Die vhs Calw bietet aktuell nur fiir
Teilnehmende an den Integrations-
kursen und den Berufssprachkur-
sen Sprachpriifungen an. Exter-
nen Interessenten nennen wir ger-
ne Priifungsstellen im Landkreis.

Wer die deutsche Staatsbiirger-
schaft erwerben mochte, muss u.a.
einen Einbiirgerungstest ablegen.
Eine personliche Anmeldung bei der
Volkshochschule ist erforderlich.
Termine auf Anfrage.

*o
@

Grundbildung

Unsere Integrationskurse mit Alpha-
betisierung finden Sie auf unserer Ho-
mepage.

Dariiber hinaus sind Volkshochschu-
len Lernorte fiir Menschen mit feh-
lender oder unzureichender Grund-
bildung. Allein 90% aller Alphabeti-
sierungskurse werden von den Volks-
hochschulen durchgefiihrt. Auch die
vhs Calw bietet getreu dem zentralen
vhs-Motto ,Bildung fiir alle* Kur-
se fiir Menschen an, die keine aus-
reichenden Kenntnisse im Lesen und
Schreiben und / oder Rechnen besit-
zen. Wenn Sie Menschen kennen, die
Hilfe in diesen elementaren Bildungs-
feldern bendtigen, weisen Sie sie bitte
auf die Angebote der vhs Calw hin!
Fir eine personliche und vertrauliche
Beratung wenden Sie sich bitte an die
Koordinatorin Grundbildung und Al-
phabetisierung Julia Derr, Tel. 07051
9365-0, Mail: j.derr@vhs-calw.de.
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Ausfithrliche  Informationen  und
mogliche Aktualisierungen zu den
hier dargestellten Kursen und Einzel-
veranstaltungen sowie die Ausschrei-
bung weiterer Angebote finden Sie
auf unserer Homepage.

TCW50000

ChatGPT und KI: Helfer in
Alltag und Beruf? - Workshop

In diesem praxisnahen Workshop er-
halten Sie ein grundlegendes Ver-
stindnis was ChatGPT ist. Wir be-
schéftigen uns mit weiteren KI-Tools
wie DALL-E, Midjourney & Co. Der
Dozent gibt Tipps und Tricks, wie Sie
effektiv. mit der KI kommunizieren.
Sie alle werden mithilfe von Prompts
- Befehlen in Textform - gesteuert.
Der Dozent erkliart worauf es bei gu-
ten Prompts ankommt und worin die
Herausforderungen liegen. Sie erhal-
ten Anregungen wie Sie KI sinnvoll im
Alltag und Beruf anwenden koénnen.

Oliver Bleicher, Softwareentwickler
Fr., 15.03.2024 | 09:00-11:15 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 34,00( ermaRigt EUR 28,00)
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TCW50002
Vorsicht, Abzocke! -

Mit mir nicht

Das Polizeiprasidium Pforzheim
- Referat Pravention - informiert
Handwerker, Enkel oder Polizisten:
Am Telefon geben sich Betriiger als
vertrauenswiirdige Personen aus, um
Geld zu erbeuten. Uber Phishing-
Mails oder Pharming im Internet ver-
suchen Sie an personliche Daten zu
kommen. Fiir die Machenschaften der
Tater wird im Rahmen eines Vortra-
ges der Pravention der Polizei sensi-
bilisiert und Tipps an die Hand gege-
ben, damit die Tater bei Thnen ,leer
ausgeht.

In Kooperation mit dem Polizeiprési-
dium Pforzheim und dem Kreissenio-
renrat Calw

Peter Schulze

Do., 11.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3
Gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich.

TCW50003
ETFs verstehen und auswah-
len: eigene Finanzen in die

Hand nehmen!

Von den Grundlagen der ETF-Funk-
tionsweise bis zur praktischen An-
wendung in Threm Portfolio werden
Sie in diesem Seminar alles erfah-
ren. Wir decken Themen wie ETF-
Strukturen, ihre Geschichte, Risiko-
management und Anlagestrategien
ab, um Thnen das nétige Wissen zu
vermitteln, damit Sie selbst fundierte
Entscheidungen bei der Auswahl von
ETFs treffen und ihr Portfolio diver-
sifizieren konnen. Ideal fiir Anfénger,
die einen einfachen Einstieg in die
Welt der ETFs suchen.

Daria Samsonova

Sa., 27.04.2024 | 09:00-16:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 92,00( ermaRigt EUR 74,00)
Anmeldeschluss: 17.04.2024

TCW50005
Einflihrung in die TK-App
(App der Techniker Kranken-

kasse) 55+

Mit der TK-App koénnen viele Ange-
legenheiten vom Smartphone aus er-
ledigt werden. Sie mochten sich einen
Uberblick iiber die App verschaffen
oder sind noch unsicher in der Be-
dienung? Im Kurs wird die App vor-
gestellt und ihre Funktionen erklért.
Fiir Thre Fragen ist ausreichend Zeit.

Farell Eyerdam

Fr., 03.05.2024 | 09:00-11:15 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 34,00( erm&Rigt EUR 28,00)

TCW50028

Tastaturschreiben fiir
Erwachsene und Schiiler ab
12 Jahren

Das 10-Finger-Tastsystem nach au-
dio-visueller Lehrmethode vermittelt
innerhalb kiirzester Zeit das ,blinde“
Tastaturschreiben.

Marianne Bauermann-Mast

Mi. 22.5. und Mi. 29.5.2024 1 15:00-17:30 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 73,90( ermaRigt EUR 61,90),

(inkl. Lehrbuch EUR 9,90)

TCW50055

Googeln, wischen, chatten
mit meinem Android-Smart-
phone 55+

In diesem Kurs lernen Sie die Logik
des Smartphones kennen und werden
sicher im Umgang mit den wichtig-
sten Funktionen. Der Schwerpunkt
liegt auf der Anwendung: Aufgaben
und Ubungen werden flexibel nach
den Bediirfnissen der Kursteilneh-
menden eingesetzt und bringen ihnen
so die wichtigsten Funktionen und
Apps néher.

Carmen Neiser, Dipl.- Betriebswirtin( FH)
05-mal Mo. und Di. | 18:00-20:15 Uhr
Beginn: Mo., 06.05.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 130,00( ermaRigt EUR 104,00)

‘ Programmtipp

Ursula Jahn-Zohrens
Do., 18.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Siehe Seite 3 (Schwerpunkt).



TCW50070

Grundkurs: Mein neues
iPhone/iPad 55+

In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
funktionen des iPhones/iPads ken-
nen und erhalten einen Uberblick zu
Apps und weiteren Zusatzfunktionen.

Farell Eyerdam

03-mal Fr. | 09:00-12:00 Uhr
Beginn: 05.07.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 106,00( ermaRigt EUR 85,00)

TcW50075
Reiseplanung mit dem
Smartphone 55+

Inhalt dieses Kurses ist die Anwen-
dung verschiedener Apps rund um
das Thema ,Reisen®. Wir arbeiten
u.a. mit folgenden Apps:

- Google Maps

- DB Navigator

- booking.com

Oliver Bleicher

Fr., 12.04.2024 | 09:00-12:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 42,00( ermaRigt EUR 34,00)

TCW50100

Einstieg in die Computer-
welt 55+

EDV-Grundlagen mit Windows
fiir alle ohne Vorkenntnisse

Sie sind noch Computer-Neuling und
moéchten mehr iiber den Umgang mit
einem PC oder Notebook wissen? In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ta-
statur und Maus benutzen und wa-
rum Thr Computer Fenster hat, wozu
Sie Programme brauchen und wie Sie
sie starten und beenden. Bitte mit-
bringen: Windows 11 Notebook.

Carmen Neiser, Dipl.- Betriebswirtin( FH)
07-mal Mo. und Di. | 18:00-20:15 Uhr
Beginn: Mo., 03.06.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 197,90 ( ermaRigt EUR 162,90), ( inkl.
Lehrbuch Windows 11 fiir Senioren EUR 19,90)

TCW50205
Tabellenkalkulation mit

Excel - Grundkurs

Was sind absolute und relative Zell-
beziige? Was ist eine Formel, was eine
Funktion? Thema ,Reihen®: Excel
weifl nicht nur, dass nach der 1 die 2
kommt, sondern z.B. auch, dass nach
jedem Freitag ein Samstag kommt.
Und: erst Diagramme machen Zahlen
anschaulich. Oder: wann wird eine
Liste zur ,Excel-Liste“? Wir lernen
Excel kennen und erarbeiten uns die
Antworten auf diese Fragen.
Voraussetzung: Vorkenntnisse Grund-
lagen Windows und Word

Gerhard Fauser, Dipl.Ing( FH) Fahrzeugtechnik
04-mal Mi, | 18:00-21:00 Uhr

Beginn: 10.04.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 138,00( ermaRigt EUR 111,00)

TCW50201
Einkommensteuererklarung

verstandlich gemacht

Sie mochten Thren Steuerbescheid
endlich verstehen und/oder Thre Ein-
kommensteuererklarung selbst ferti-
gen? Im Kurs erfahren Sie, wie mit
Sonderausgaben, auflergewohnlichen
Belastungen, Kinderfreibetragen, Ar-
beitnehmereinkiinften, Einkiinften
aus Kapitalvermdgen, aus Vermie-
tung und Verpachtung, selbststéandi-
gen Nebeneinkiinften, Einkiinften aus
dem Betrieb einer Photovoltaikanlage
und Rentenbeziigen zu verfahren ist.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Buchhalter
und Steuerfachwirt

Fr., 03.05.2024 | 15:15-21:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 79,00( ermaRigt EUR 66,00)

Berufsbezogene

Deutschsprachkurse

Sie reichen iiber das in Integrati-
onskursen erworbene Sprachniveau
hinaus und richten sich an Men-
schen mit Migrationshintergrund,
die ihre allgemeinen und/oder be-
rufsbezogenen  Deutschkenntnisse
und damit ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt verbessern wollen.
Die Berufssprachkurse werden auf
den Niveaustufen A2 bis C2 ange-
boten. Information und Anmeldung
bei Sonia Labeyrie:
s.labeyrie@vhs-calw.de

Calw

Zertifizierte Bildungs- und
Aktivierungs-maBnahmen
nach AZAV

Die vhs Calw ist Ihr zertifizierter
Bildungsanbieter in der Region: Die
Bundesagentur fiir Arbeit Nagold-
Pforzheim und das Jobcenter Land-
kreis Calw unterstiitzen Ihre Fort-
und Weiterbildung durch Lehrgan-
ge, fiir die Sie einen Bildungs- oder
Aktivierungsgutschein erhalten kon-
nen. Unsere Mafinahmen:

Neu ab 2024: Qualifizierung
Schulkindbetreuer/in

Fit fiir Job und Ausbildung
Deutsch - Mathe - EDV

Berufliche Neuorientierung
und Wiedereinstieg
Standortbestimmung - Bewer-
bungstraining - EDV - Firmenbe-
sichtigung

Individuelles Bewerbungs-
coaching ibc

Ansprechpartnerin:

Svenja Martini, 07051 9365-44
oder s.martini@vhs-calw.de
Ansprechpartnerin ibc:

Helga Roller: 07051 9365-17
oder h.roller@vhs-calw.de

i Aus dem Netzwerk

Kontaktstelle Frau und Beruf
Die Kontaktstelle berdt und unter-
stiitzt Frauen in allen beruflichen
Fragen. Ob in der Bewerbungsphase,
beim beruflichen Wiedereinstieg, der
beruflichen Neuorientierung oder auf
dem Weg in die Selbsténdigkeit. Ziel
der kostenfreien und ganzheitlichen
Beratung ist es, gemeinsam eine pro-
fessionelle, individuelle Losung zu
entwickeln, um ihre Erwerbs- und
Weiterbildungschancen zu erhéhen.
Termine sind in Calw, Nagold und
Freudenstadt nach vorheriger An-
meldung moglich.

Kontakt:

Dorothea Sanwald

Tel. 07452 930 110
sanwald@pforzheim.ihk.de
www.frauundberuf-bw.de
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Ausfiihrliche
mogliche Aktualisierungen zu den
hier dargestellten Kursen und Einzel-
veranstaltungen sowie die Ausschrei-
bung weiterer Angebote finden Sie
auf unserer Homepage.

Informationen  und

TCW88201

Glasmosaik

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Unter der Leitung des Calwer Kiinst-
lers Lothar Hudy entstehen heute
Kunstwerke aus Glasmosaik.
Materialkosten (10,00 EUR) bitte di-
rekt im Kurs bezahlen

Lothar Hudy

Mo., 29.07.2024 | 09:00-14:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 20,00

TCW88202

Nagelbilder

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Kennt ihr schon Nagelbilder? Mit
Unterstiitzung erstellt ihr heute mit
Hammer, Holz, Niagel und Faden ein
wunderschones Nagelbild.
Materialkosten (8,00 EUR) bitte di-
rekt im Kurs bezahlen

Lothar Hudy

Di., 30.07.2024 | 09:00-14:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 18,00
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TCW88203

Holzdrachen

Ab 8 Jahren

Kennt ihr Frau Mahlzahn? Heute
konnt ihr ihre Verwandten bauen!

Wir ségen, bemalen, schrauben und
hdmmern, bis wir einen wunderscho-
nen (oder vielleicht auch einen ge-
fahrlichen?) Drachen gebaut haben.
Lothar Hudy

Mi., 31.07.2024 | 09:00-14:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 20,00, zzgl. Materialkosten ca. EUR
8,00, werden direkt im Kurs abgerechnet

TCW88242

Erlebnisreise mit Ton

Tonen fiir die ganze Familie

In diesem Familienworkshop begeben
wir uns auf eine zauberhafte Erleb-
nisreise: Mit Ton, Wasser und Natur-
materialien entstehen Méarchenland-
schaften mit verwunschenen Schlos-
sern, Drachen, Feen oder magischen
Tieren. Dabei gibt es weder Richtig
noch Falsch - der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Handwerklich ange-
leitet werden die Teilnehmenden von
der Kiinstlerin und Atelierleiterin
Elisabeth Berta. Auflerdem erfahren
Eltern im Kurs, wie sie Ton selber
aufbereiten kénnen, sodass er wieder-
verwendet werden kann.
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Bitte mitbringen: Kleidung, die
schmutzig werden darf, pro Person
eine Pappschachtel (fir den Trans-
port der Kunstwerke)

Elisabeth Berta

Sa., 27.04.2024 | 10:00-12:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 25,00, Kosten fiir das Brennen werden
im Kurs eingesammelt

TCW88262
Wir nahen einen Sommer-

rock

Nahkurs fiir Kinder ab 7 Jah-
ren

Der Sommer steht vor der Tir und
damit die Hochsaison fiir luftige Som-
merréckchen! In diesem Kurs ndhen
wir Unikate im Tellerrock-Schnitt.
Du darfst die Stoffe selbst auswah-
len und deinen Sommerrock individu-
ell gestalten. Auflerdem vertiefst du
in diesem Einsteigerkurs auf spiele-
rische Weise die Grundziige des Ma-
schinen-Néhens (einfideln, vorwérts-
und riickwértsndhen, verschiedene
Stiche & Materialkunde Nadeln, Gar-
ne und Stoffe).

Gerne konnt ihr eure eigene Ndhma-
schine, sofern vorhanden, mitbringen.
Stoff muss selbst besorgt werden

Mandy Kober
Fr., 26.07.2024 | 10:00-14:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 35,00
i Hinweis

Die Kursleitungen iiben eine rei-
ne Organisationsaufsicht aus (keine
Dienstaufsicht) und diese auch nur
wahrend der Kurszeiten. Anweisun-
gen der Kursleitung ist nachzukom-
men, und Kinder diirfen sich nicht
ohne Abmeldung bei der Kursleitung
vom Veranstaltungsort entfernen.
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TCW88260

Nahmaschinen-Fiihrerschein
Fiir Madchen & Jungs

ab 7 Jahren

In diesem Einsteigerkurs lernst du
auf spielerische Weise die Grundzii-
ge des Maschinen-Néahens (einfideln,
vorwarts und riickwarts ndhen, ver-
schiedene Stiche & Materialkunde,
Nadeln, Garne und Stoffe) kennen.
Gerne kannst du deine eigene Néh-
maschine mitbringen.

Mandy Kober

Sa., 06.04.2024 | 10:00-11:30 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 20,00

euryyednyd essiIe] B[N
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TCW88283
Jetzt wird s bunt: Batik-
Kurs (nach der japanischen

Textilfarbekunst Shibori)

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Du liebst Farben und Muster? Dann
bist du in diesem Kurs genau richtig:
Durch Falten, Abbinden und Knoten
verwandeln wir weifle T-Shirts mit
bunten Batikfarben in bunte Som-
mer-Lieblinge. Dabei lernst du die
japanische Textilfarbetechnik Shibo-
ri kennen und kannst deiner Fantasie
freien Lauf lassen.

O
T
%

<

Bitte mitbringen: weifles T-Shirt und
Kleidung, die Farbe abbekommen
darf. Materialgebiihr fiir Batikfarbe

(EUR 5,00), bitte direkt im Kurs be-
zahlen.

Larissa Chupakhina

Fr., 06.09.2024 | 09:00-12:00 Uhr
vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 15,00

\

TCW88350

Kinder backen zum Muttertag
Ein Teig - viele Moglichkeiten: Wir
bereiten einen Riihrteig zu und wan-
deln diesen mit weiteren Zutaten zu
Kirsch- und Apfelkuchen, Schoko-
Muffins und Amerikaner ab.

Bitte mitbringen: Getrénke, Schiirze,
Geschirrhandtuch und Behélter fir
Kostproben. Lebensmittelkosten in
Hoéhe von EUR 12,00 pro Person wer-
den direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet.

Calw

Renate Schwarz

Sa., 11.05.2024 | 09:30-13:00 Uhr
Berufsschulzentrum, Hermann-Gundert-Schu-
le Wimberg, Schulkiiche( Raum 422) | Ober-
riedter Str. 10

EUR 20,00, zzgl. Lebensmittelumlage ca. EUR
12,00 pro Person( wird im Kurs abgerechnet)

TCW89323

Parkour - die Trendsportart

aus Frankreich

Fiir Jugendliche ab 9 Jahren
Bei der Kunst der effizienten Fort-
bewegung geht es darum, sich mog-
lichst schnell und direkt von Punkt
A nach Punkt B zu bewegen und da-
bei auf dem Weg liegende Hindernis-
se zu lUberwinden. Wenn ihr Lust auf
Bewegung habt und euch Parkour in-
teressiert, dann meldet euch an und
schaut vorbei. Eine Menge Spaf ist
garantiert!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe und genug zu trinken.

Maren Baufeld

Termin wird noch bekannt gegeben
Anmeldung erst dann maglich
Calw, Turnhalle, BadstraRe

i Programmtipp

Riickenschule fiir Jugendliche
Méochtest du deinem Riicken etwas
Gutes tun und deine Koérperhaltung
verbessern? Im Kurs lernst du, wie
du die Riicken- und Bauchmuskula-
tur starken und mobilisieren kannst
und bekommst ein Gespiir fiir die
richtige Haltung der Wirbelsdule.

Susana Berndt

9-mal Mo. | 16:30-17:30 Uhr
Beginn: 26.02.2024 TNB89200 und
Beginn: 13.05.2024 TNB89201

Siehe Seite 27 (Region Siid)

EUR 25,00
i Hinweis

Koordination junge vhs 50%
Zum Zeitpunkt der Drucklegung su-
chen wir noch eine tatkréftige Per-
son fiir die Entwicklung, Organisati-
on und Begleitung der Angebote der
»jungen vhs“ an der vhs Calw mit
50% Arbeitsumfang.

Bei Interesse schauen Sie gerne auf
unserer Homepage unter https://
www.vhs-calw.de/ueber-uns/wir-su-
chen-sie, ob die Ausschreibung noch
lauft und welche Voraussetzungen er-
wartet werden.
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Region Nord

Bad Liebenzell

AuBlenstellenleitung:
Guido Dumpert

Oberreichenbach
AuBlenstellenleitung:
Ursula Fuchs

Einen Uberblick iiber alle Kurse und
Einzelveranstaltungen in der Region
Nord sowie mogliche Aktualisierun-
gen finden Sie auf unserer Homepage.

¥

TOR10710

Land der Gegensitze

Im Norden fruchtbar und fast euro-
pédisch anmutend, im Stiden die Sand-
diinen der Sahara und grofle Fluf3-
oasen. Dazwischen die bis zu 4.200
Meter aufragenden Gipfel der Schnee-
berg des Hohen Atlas und die alten
Konigsstiadte: Fes, Meknes, Marra-
kesch und Rabat. Wir lernen freund-
liche Menschen und die herbe Land-
schaft am Rande der Sahara kennen,
tauchen ein in die rémische und ara-
bische Geschichte und in das bunte
Treiben in den Souks.

Kurt Pfrommer

Di., 16.04.2024 | 19:00-20:30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus Qberreichen-
bach | Kirchstr. 1

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich
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TBL10080

Die BRICS-Staaten, welche sich 2009
gegriindet hatten, haben mittlerwei-
le eine relative stabile Plattform fiir
eine sicherheitspolitische und wirt-
schaftliche Zusammenarbeit geschaf-
fen; und werden Anfang 2024 sechs
neue Mitglieder aufnehmen. Die bis-
herigen Mitglieder verstehen sich
eben nicht mehr als 3.-Welt-Staaten,
sondern als Gegenmodel der westli-
chen Industrienationen.

Matthias Hofmann M.A.

Fr., 12.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Biirgerzentrum Bad Liebenzell, Parksaal | Kur-
hausdamm 2-4

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)
Anmeldung erforderlich.

TBL10090

Wie konnen Frieden und Sicherheit
in Zukunft gewéahrleistet werden? Be-
waffnete Konflikte, Stellvertreterkrie-
ge, knapper werdende Ressourcen und
Klimawandel fordern die Weltgemein-
schaft in besonderer Weise heraus.

Matthias Hofmann M.A.

Do., 11.07.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Biirgerzentrum Bad Liebenzell, Parksaal | Kur-
hausdamm 2-4

EUR 10,00( erméRigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich.

TBL10840

In spannenden, nachdenklichen oder
witzigen Episoden erleben wir eine
abenteuerliche Reise nach Santiago
de Compostela tiber weniger bekann-
te Pilgerwege.

Silvia Faller

Fr., 15.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Biirgerzentrum Bad Liebenzell, Parksaal |
Kurhausdamm 2-4

EUR 10,00( ermé&Rigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich
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TBL20060

Prinzipien guter Raumgestaltung
Wie wirken einzelne Faktoren eines
Raumes auf uns und wie kénnen wir
diese fiir uns so verdndern, dass wir
uns wohl fithlen? Oft braucht es nur
ein paar wenige Handgriffe und ein
bisschen Know-How und schon ent-
steht ein komplett neues Raumgefiihl,
weil Innenarchitektin Sarah Bauer.
In diesem Kurs baut jeder Teilneh-
mer ein Modell seines Raumes aus
der eigenen Wohnung. Anhand dieses
Modells werden dann die Prinzipien
wohltuender Raumgestaltung erfasst.

Sarah Bauer

07-mal Mi. | 18:30-20:00 Uhr

Beginn: 06.03.2024

Raumausstattung Stark, Hugo-Maulen-StraRe 1,
Bad Liebenzell

EUR 85,00

TBL20150

Literaturcafé Bad Liebenzell
Haben Sie Lust, Kaffee- und Lite-
raturgenuss miteinander zu verbin-
den? Dann sind Sie im Literaturcafé
in Bad Liebenzell genau richtig! Sie
werden verschiedene Autoren ken-
nen lernen, haben Gelegenheit iiber
die Werke, deren Themen und litera-
rische Gestaltungsmittel zu diskutie-
ren und dabei Thren Einblick ins lite-
rarische Schaffen zu vertiefen. Litera-
turvorschlag fiir den ersten Termin:
Daniel Kehlmann "Lichtspiel".

Anette Ochsenwadel, Kunsthistorikerin & Li-
teraturwissenschaftlerin

3 x Mittwoch: 21.02.24, 13.03.24, 10.04.24
jeweils 14:30-16:00 Uhr

Biirgerzentrum Bad Liebenzell, Parksaal |
Kurhausdamm 2-4

EUR 25,00

Anmeldung erforderlich.
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TBL30001

In diesem Vortrag werden haufige Er-
krankungsbilder und Ursachen dar-
gestellt sowie die Moglichkeiten der
konservativen und operativen The-
rapie erldutert. Im Anschluss an den
Vortrag konnen dem Referenten Fra-
gen gestellt werden.

Dr. med. Christof Chan, Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie

Mi., 06.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Biirgerzentrum Bad Liebenzell, Parksaal | Kur-
hausdamm 2-4

EUR 8,00( ermaRigt EUR 7,00)

In Kooperation mit der Kassenérzt-
lichen Vereinigung Baden-Wiirttem-
berg. Anmeldung erforderlich

TBL30002

Zwischen 20 und 30 Millionen FEr-
wachsene in Deutschland haben ei-
nen zu hohen Blutdruck. Davon lei-
den etwa vier Millionen daran, ohne
es zu wissen - diese hohe Dunkelziffer
ist besorgniserregend. Der Vortrag
soll iiber den heutigen Stand der Me-
dizin, Diagnose- und Behandlungs-
moglichkeiten informieren und fur die
Gefahren des Bluthochdrucks und die
Wichtigkeit der Blutdruckmessung
sensibilisieren. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit, dem Referenten Fra-
gen zu stellen.

Dr. med. Bernhard Plappert, Facharzt fiir Inne-
re Medizin, Kardiologie, Calw

Mi., 05.06.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Biirgerzentrum Bad Liebenzell, Parksaal | Kur-
hausdamm 2-4

EUR 8,00( ermaRigt EUR 7,00)

In Kooperation mit der Kassenérzt-
lichen Vereinigung Baden-Wiirttem-
berg. Anmeldung erforderlich
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Welche Farben lassen Sie strahlender
wirken? Welche Accessoires passen zu
Thnen und werten Ihr Outfit auf? Wir
laden Sie auf die gemeinsame Ent-
deckungsreise zu Thren starken Sei-
ten ein; zu Threm personlichen Klei-
dungsstil und in die Welt Threr Far-
ben. In einer Kleingruppe haben Sie
die Moglichkeit, die Farbanalyse auch
praktisch umzusetzen und werden in-
dividuell beraten. Bitte kommen Sie
moglichst ungeschminkt oder bringen
Sie Abschminktiicher mit.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, auf
Wunsch gerne ein paar Kleidungs-
stiicke fiir die gemeinsame Analyse

Marina Gauss, ganzheitliche Farb- und Stilbe-
raterin; Qutfitberaterin

Sa., 08.06.2024 | 15:00-19:00 Uhr
Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 4, Kleiner
Musiksaal | Hindenburgstr. 6

EUR 89,00, inklusive Handout

TBL30100

In der Kleingruppe
Das Autogene Training ist eine auf
Autosuggestion basierende Entspan-
nungstechnik. In diesem Kurs erlernen
Sie die Grundiibungen dieser schon
seit langer Zeit wissenschaftlich aner-
kannter Entspannungsmethode. Bei
regelméaffigem Training kann diese
Methode Folgendes bewirken:

- Mehr Gelassenheit und innere Ruhe
- Abbau von Muskelverspannungen
und Haltungsschidden

- Positive Auswirkung auf Magen-
und Darmstérungen

- Steigerung der Leistungsfahigkeit

- Starkung des Immunsystems

- Forderung des gesunden Schlafs

- Verbesserung der Konzentrations-
fahigkeit.
Ewald Lauinger, Heilpraktiker
06-mal Mo. | 19:00-20:00 Uhr
Beginn: 03.06.2024
Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 4, GroRer
Musiksaal | Hindenburgstr. 6
EUR 45,00( ermaRigt EUR 36,00)

Oberreichenbach

TBL30120 und TBL30121

In der Kleingruppe

Durch sanft angeleitete Korper-,
Atem- und Achtsamkeitsiibungen
wird die Wirbelsdule aufgerichtet
und gestarkt. Schulter- und Nacken-
verspannungen konnen gelost werden.
Waihrend des Kurses erlernen Sie Kor-
per- und Atemiibungen, Stressbewél-
tigungstechniken, sowie verschiedene
Entspannungstechniken. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse notig. Eine Essens-
pause von zwei Stunden vor Kursbe-
ginn ist empfehlenswert.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder
Yogamatte, Decke, kleines Sitz- oder
Yogakissen, bequeme Kleidung

Carsta Kopec
Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 4, GroRer
Musiksaal | Hindenburgstr. 6

TBL30120: 08-mal Do. | 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 29.02.2024
EUR 79,00( erméRigt EUR 64,00)

TBL30121: 07-mal Do. | 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 06.06.2024
EUR 71,00( erméRigt EUR 57,00)

TOR30141 und TOR30142

In der Kleingruppe

Qi Gong (Arbeit mit der Lebens-
kraft) ist eine systematisch aufge-
baute und sanfte Methode zur Ge-
sundung und Harmonisierung des ge-
samten Menschen. Balancegefithl und
Koordination werden ebenso geschult
wie Konzentration und innere Ruhe.
Seine Hauptelemente sind Atem, Be-
wegung und Achtsamkeit. In diesem
Kurs werden die Grundlagen des Qi
Gong und der Finf Elemente ver-
mittelt. Flielende Bewegungen und
sanfte Dehnungen werden im Vor-
dergrund stehen. Qi Gong wird {iber-
wiegend im Stehen geiibt, ist aber
grundsétzlich fiir jeden geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken und eine Gymnastik-
matte bzw. Decke

Tanja Schmid
Evangelisches Gemeindehaus Oberreichen-
bach | Kirchstr. 1

TOR30141: 08-mal Di. | 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 05.03.2024
EUR 79,00( ermaRigt EUR 64,00)

TOR30142: 07-mal Di. | 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 04.06.2024
EUR 71,00( ermaRigt EUR 57,00)
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TBL30520

An diesem Nachmittag lernen Sie die
Vielfalt asiatischer Nudeln und Teig-
waren kennen, u.a. Friihlingsrollen,
Teigtaschen (Wan-Tan), Reispapier,
Glas-, Reis-, Eiernudeln und frischen
Nudelteig. Diese werden mit verschie-
denem Fleisch, Fisch, Meeresfriich-
ten, Gemiise, Tofu oder ganz vegeta-
risch zubereitet. Zur Kronung gibt es
einen siifen Dumpling mit einer ro-
ten Bohnenpaste. Wir werden uns ein
5-7 -Génge - Menii schmecken lassen.

Buh-Yu GroBmann-Wang

Sa., 27.04.2024 | 15:00-18:30 Uhr
Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 3, Schulkii-
che | Hindenburgstr. 6

EUR 48,00 ( ermaRigt EUR 42,00), inkl. Le-
bensmittelumlage EUR 17,00

TBL30521

Ein Kochkurs fir alle, die gerne in-
disch essen und mehr iiber die indi-
sche Kiiche mit ihren vielfaltigen und
abwechslungsreichen Speisen erfah-
ren mochten. Besondere Merkma-
le der indischen Kiiche sind Currys
und die Verwendung unterschiedlich-
ster Gewlirze. Die Teilnehmenden er-
fahren mehr iiber die Grundlagen der
indischen Gewiirze, iiber die Zube-
reitung von Masalas, Currypasten,
Hauptgerichten und Beilagen und er-
halten Tipps fiir den authentischen
Geschmack. Es werden folgende Ge-
richte zubereitet: Hahnchen-Birya-
ni (herzhaftes traditionelles Reisge-
richt mit Huhn), Chapati (Fladen-
brot), Toor-Dal (indisches Linsenge-
richt), Tomaten-Curry, Suji Laddu
(traditionelle indische SiiBspeise aus
gerostetem Gries in kugeliger Form)
und Vermicelli kheer (siile Suppe mit
Vermicelli).

Vishalaxmi Gosikonda

Sa., 23.03.2024 | 10:00-14:00 Uhr
Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 3, Schulkii-
che | Hindenburgstr. 6

EUR 33,00 (ermaBigt EUR 27,00), zuziig-
lich Lebensmittelkosten ca. EUR 20,00 - EUR
25,00( werden direkt im Kurs kassiert)
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Kleingruppe

Dieser Kurs bringt Ihr Franzosisch
weiter in Schwung.

Die sprachlichen Grundlagen werden
wiederholt - ganz ohne Grammatik
geht es leider nicht - der Schwerpunkt
liegt aber auf der Kommunikation,
damit der néchste Urlaub in Frank-
reich noch schéner wird!

Lehrbuch: Intermezzo A1l (Hueber) ab
Lektion 1, ISBN 978-3-19-109600-7

Elisabeth Rheinsberg

10-mal Di. | 18:30-20:00 Uhr

Beginn: 16.04.2024

Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 4, Raum
424 | Hindenburgstr. 6

EUR 96,00( ermaRigt EUR 77,00)

‘ Programmtipp

Diego Marani

12-mal Do. | 18:30-20:00 Uhr

vhs Calw | Kirchplatz 3

Siehe Seite 10 (Region Mitte)
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yo-rropnyd

TBL40901

Minigruppe

Dies ist ein Kurs fiir Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen, die gerne
bei einem Muttersprachler Italienisch
lernen mochten. Benvenuti!
Lehrbuch: Chiaro! Nuova edizione
Al, ab ca. Lekt. 4, ISBN 978-3-19-
275427-2

Diego Marani

12-mal Mo. | 18:30-20:00 Uhr

Beginn: 04.03.2024

Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 4, Raum
427 | Hindenburgstr. 6

EUR 154,00( ermaRigt EUR 124,00)

W
Hinweis

Sie schétzen die Arbeit der vhs und
sind vor Ort in Oberreichenbach
gut vernetzt? Dann suchen wir Sie:
Die genannte ehrenamtliche Auflen-
stellung-Leitung ist vakant!

Als Auflenstellenleitung unterstiitzen
Sie uns nach Thren Moglichkeiten bei
der Planung der Semesterprogram-
me und iibernehmen bei Kursen und
Einzelveranstaltungen die vorberei-
tende Organisation vor Ort.

Ihr Interesse ist geweckt? Gerne
kontaktieren Sie den Leiter der vhs
Dr. phil. Clemens Schmidlin unter
07051-9365-55 fiir ein Kennenlern-
gespréch!




M' Beruf & Digitales

TBL50005

Digitale Wege zur AOK

mit der ,,meine AOK*“-App und
der meineaok.de

Im Kurs geht es um die grundlegen-
den Funktionen des Online-Kunden-
Centers. Es wird gezeigt wie online
Rechnungen eingereicht oder Antrége
gestellt werden konnen. Es wird die
AOK App Navida vorgestellt. Sie er-
innert als personliche Gesundheitsas-
sistentin an Vorsorgeuntersuchungen,
bietet einen Symptomcheck und vie-
les mehr. Wer diese Vorteile in Zu-
kunft nutzen mochte und sein Smart-
phone griffbereit hat, kann sich eine
oder beide Apps gleich herunterla-
den. In Kooperation mit der AOK
und dem Kreisseniorenrat.

Julia Seemann und Tatjana Bauerlen( Referen-
tinnen der AOK)

Di., 16.04.2024 | 09:00-11:15 Uhr
Biirgerzentrum Bad Liebenzell, Parksaal |
Kurhausdamm 2-4

Gebiihrenfrei
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TOR50004
Was steckt hinter der Kiinst-
lichen Intelligenz und wo

sind ihre Grenzen?

Kiinstliche Intelligenz begegnet uns
immer haufiger im téglichen Leben.
Wir verwenden Sprachassistenten
wie Siri oder Alexa, um Informatio-
nen abzurufen oder Aufgaben zu er-
ledigen. Auch intelligente Autos, Ro-
boter und Chatbots begleiten uns. KI
wird immer wichtiger. Lernen Sie die
dahintersteckenden Algorithmen ken-
nen, die all das ermdglichen. Wo KI
ihre Grenzen hat wird auch aufge-
zeigt.

Oliver Bleicher, Softwareentwickler
Do., 29.02.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus
Oberreichenbach | Kirchstr. 1

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich.

Bad Liebenzell, Oberreichenbach

e .
‘ junge vhs

TOR88268 und TOR88269

KiKulgel

Kiinstlerische Bildung im
Grundschulalter (6 bis 10 Jahre)

In der Kunstwerkstatt werden
grundlegende Kenntnisse kiinstle-
rischer  Ausdrucksmittel, Materi-

alien und Werkzeuge vermittelt. Die
Kiinstler*innen experimentieren und
arbeiten mit unterschiedlichen Ma-
terialien (Acryl, Pastellkreide, Ton)
und Werkzeugen (Kartonage, Siebe,
Farbrollen). Dabei stehen verschie-
dene Zeichen-, Mal- und Drucktech-
niken sowie plastisches Gestalten auf
dem Programm.

Durch die kiinstlerische Bildung wer-
den Kinder in ihrer ganzheitlichen
Entwicklung unterstiitzt und in ih-
rer Ausdrucksfahigkeit geférdert. Die
sensorischen, motorischen, emotio-
nalen, &sthetischen, kognitiven und
sprachlichen Fahigkeiten werden ge-
schult und die Kinder werden in der
Entwicklung von Selbstbewusstsein,
Kreativitdt und Eigenstdndigkeit be-
starkt.

TOR88268: Larissa Chupakhina

8-mal Do. | 15:45-16:45 Uhr

Beginn: 07.03.2024

Altes Rathaus Igelsloch, Kiiche | Rathausgasse 1
EUR 56,00, Zuziiglich EUR 10,00 Materialge-
biihr( bitte direkt im Kurs bezahlen)
TOR88269: Larissa Chupakhina

7-mal Do. | 15:45-16:45 Uhr

Beginn: 06.06.2024

Altes Rathaus Igelsloch, Kiiche | Rathausgasse 1
EUR 49,00, Zuziiglich EUR 10,00 Materialge-
biihr( bitte direkt im Kurs bezahlen)

i Geschenktipp

Gute Bildung ist unbezahlbar - aber
erwerbbar: Verschenken Sie Gut-
scheine der vhs Calw!

Der Wert der Gutscheine ist frei
wéahlbar und die Beschenkten kon-
nen nach ihren Interessen buchen.
Thr Interesse ist geweckt? Auf un-
serer Homepage (Reiter ,Service®)
kénnen Sie Geschenkgutscheine er-
werben. Oder kontaktieren Sie uns
unter mail@vhs-calw.de oder Tele-
fon 07051-93650.

Aeqexid :a[[ond)
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TOR88280

Hinterglasmalerei

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Lasst uns gemeinsam die magische
Welt der Hinterglasmalerei entdek-
ken! In diesem Kurs werden wir
leuchtende Glasbilder gestalten und
dabei eine alte Technik nutzen, die
schon seit vielen Jahrhunderten be-
kannt ist. Thr werdet lernen, wie man
eine Vorzeichnung auf Glas tibertragt
und zuerst die kleinen Details kun-
terbunt ausmalt. Es wird spannend
und kreativ! Bringt eure Neugierde
und eure Fantasie mit!

Bitte mitbringen: Kleidung, die Far-
be abbekommen darf. Materialkosten
in Hohe von EUR 12,00 werden im
Kurs kassiert

Larissa Chupakhina

Sa., 22.06.2024 | 09:00-13:00 Uhr

Altes Rathaus Igelsloch, Kiiche | Rathausgasse 1
EUR 33,00, Materialgebiihr EUR 12,00, bitte
direkt im Kurs bezahlen.

TBL88280

Glasmalerei

Ab 7-15 Jahren

Mit Glasfarben bemalen wir unter-
schiedliche Gegenstinde wie Vasen,
Spiegel, Einmachgldser oder Becher
und verzieren sie mit verschiedenen
Blumen und Ornamenten. Eure Ide-
en entwickelt ihr zunéchst auf Papier
und iibertragt sie auf die Glasgegen-
stande. Eure Kunstwerke diirft ihr an-
schlieend mit nach Hause nehmen!
Bitte mitbringen: Teller, Tassen,
Gléser etc. sowie Kleidung, die Farbe
abbekommen darf.

Larissa Chupakhina

Sa., 20.04.2024 | 09:00-13:00 Uhr
Schulzentrum Bad Liebenzell, Bau 1, Zeichen-
saal | Hindenburgstr. 6

EUR 20,00, Materialgebiihr EUR 12,00, bitte
direkt im Kurs bezahlen.
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Region Ost

Althengstett
Auflenstellenleitung:
Ursula Fuchs

Gechingen
AuBlenstellenleitung:
Pia Natterer

Simmozheim
Auflenstellenleitung;:
Anita Weber

Ostelsheim
Auflenstellenleitung:
Catharina Buck-Gerstenberger

Einen Uberblick iiber alle Kurse und
Einzelveranstaltungen in der Region
Ost sowie mogliche Aktualisierungen
finden Sie auf unserer Homepage.
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¥

Zum 75.Jahrestag der Erklarung der
Menschenrechte am 10. Dezember
1948, wurde diese inspirierende Aus-
stellung ,,Mein Name ist Mensch*
von Jochen Stankowski, konzipiert.

01.03.2024 - 05.04.2024

Rathaus Ostelsheim | Hauptstr. 8
Gebiihrenfrei, zu den Offnungszeiten des Rat-
hauses

Ausstellungserdffnung mit Peter Grohmann
Mo., 04.03.2024 | 19:30 Uhr
Gebiihrenfrei, ohne Anmeldung

TSH10050

Durch die russische Invasion in der
Ukraine hat der Westen seine politi-
schen und wirtschaftlichen Kontak-
te nach Russland abgebrochen. In-
wieweit sich auch das wirtschaftliche
Verhéltnis zu China verdndern wird,
muss die Zeit zeigen. Weiterhin steht
noch die Frage im Raum, ob China
nicht vielleicht in Kiirze die Taiwan-
Frage angehen wird.

Matthias Hofmann M.A.

Mi., 08.05.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Rathaus Simmozheim, Sitzungssaal |
Hauptstr. 8

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich

OH10061

Eine Live-Reportage von Lutz Jakel
In einem Zeitraum von 20 Jahren
reist der Fotojournalist, Autor und
Islamwissenschaftler Lutz Jékel im-
mer wieder nach Syrien - bis zum
Ausbruch der Unruhen und Aufstén-
de im Mérz 2011. Voller Warme be-
richten in dieser Live-Reportage Sy-
rer, Deutsch-Syrer und Deutsche in
Videos von ihrem Syrien, lassen den
Zuschauer teilhaben an ihren Erleb-
nissen und Erfahrungen, die gepragt
sind von Frohlichkeit und Wehmut,
Betroffenheit und Trauer. So entsteht
ein gleichermaflen personliches wie
breites Bild - und ein Briickenschlag
voller Hoffnung und Empathie.

Lutz Jékel

Sa., 27.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Ostelsheim, Festhalle Jahnstr. 1

EUR 15,00( ermaRigt EUR 10,00)

Anmeldung erforderlich

m Kultur & Gestalten
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AH20155

Alter! Weiber! Mann! - was nun?
Mathias Kopetzkis tragikomisches So-
lostiick iiber den Mann in einer hand-
festen Identitdtskrise, zwischen eige-
nem libertdren Anspruch und seiner
reaktiondren Wirklichkeit, stellt die
groflen Genderfragen aus Sicht eines
verwirrten Geschlechts: Wann ist ein
Mann denn jetzt verdammt nochmal
ein Mann? Darf ich 6ffentlich heulen?
Darf ich Yoga machen? Darf ich mich
selbst suchen? Darf ich was von mei-
ner Macht abgeben? Und damit trotz-
dem noch ein ganzer Kerl sein?

Mathias Kopetzki

Sa., 18.05.2024 | 20:00 Uhr

Neuhengstett, Ortsverwaltung, Méttlinger Str. 4
EUR 18,00

Anmeldung erwiinscht

TOH20005

"Ostelsheim liest"

Was bietet sich an einem schonen
Sommertag Besseres an, als sich zu
treffen, Literatur zu lauschen, Ge-
danken auszutauschen? Das ist, was
wir mit "Ostelsheim liest" erreichen
mochten. Horen Sie gespannt der
Auswahl an Lektlire der Ostelshei-
mer Biirger und Biirgerinnen zu. Die-
ses Mal mit einem Termin auch fir
Kinder!

Termin wird noch bekannt gegeben

Rathaus Ostelsheim | Hauptstr. 8
Gebiihrenfrei

In Zusammenarbeit mit dem

VIL Ostelsheim



Althengstett,

: ' Gesundheit & Ernahrung

TSH30002
Resilienz - Dein inneres Im-

munsystem

Menschliche Resilienz ist die psychi-
sche Widerstandskraft und Fahig-
keit, schwierige Lebenssituationen
ohne anhaltende Beeintrachtigung zu
iiberstehen. Der resiliente Mensch be-
sitzt die Fahigkeit, seine Ressourcen
auszuschépfen und Wege zur Krisen-
bewéltigung selbstandig zu erkennen.
Im Vortrag werden die sieben Sdulen
der Resilienz in gut verstdndlicher
Weise erklart. Es wird das komplexe
Konzept der Resilienz und seine Aus-
wirkung auf die psychische und so-
mit auch auf die koérperliche Gesund-
heit erlautert. Wiahrend des Vortra-
ges werden zum besseren Verstdandnis
auch einige Ubungen aus dem Res-
ilienztraining beispielhaft aufgezeigt.

Beate Rauser, Resilienz Coach & Beraterin
Mo., 11.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Rathaus ~ Simmozheim,  Sitzungssaal |
Hauptstr. 8

EUR 8,00( ermaRigt EUR 7,00)

Anmeldung erforderlich

TSH30601

Resilienz ist erlernbar!
‘Workshop

Ziel des Kurses ist es, das Konzept
der Resilienz zu verstehen und eine
Basis fiir ein selbstdndiges Arbeiten
mit den sieben Sdulen zu erlangen.
Es wird pro Schulungsabend eine
Saule erlernt und diese dann im Lauf
einer Woche angewandt.

Beate Rauser, Resilienz Coach & Beraterin
07-mal Mo. | 19:00-20:30 Uhr

Beginn: 08.04.2024

Grundschule Simmozheim, vhs-Raum | Hal-
derlinstr. 2

EUR 125,00

i Aus dem Netzwerk

Kooperationen mit magic-
gym sports, Tanzfreunde
Althengstett, DLRG Orts-
gruppe Neuhengstett

In Kooperation mit genannten
Partnern bieten wir wieder zahl-
reiche Kurse in der Region Ost an.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage.

Gechingen, Simmozheim, Ostelsheim

feqextJ :o[end)

TAH30360

,Prinzessin auf der Erbse*
Hochsensibilitat - Segen oder
Fluch? Workshop fiir hochsen-
sible Frauen und Ménner
Inhalte des Workshops:

- Vorziige und Herausforderungen
der Hochsensibilitéit

- Personliche Starken und Schwéchen
aufzeigen

- wie setzt man gesunde und klare =

Grenzen

- wie kann man mit seiner Empfind-
samkeit wohlwollend und wertschat-
zend umgehen

- wie kann man Selbstvertrauen ge-
winnen.

Christoph Weinmann, Dipl.-Sozialarbeiter und
Kindertherapeut

Sa., 13.04.2024 | 09:30-15:00 Uhr
Ortsverwaltung Neuhengstett, Besprechungs-
raum Erdgeschoss | Méttlinger. Str. 4

EUR 60,00

TAH30260

Orientalischer Tanz und Be-
wegung

Fiir Frauen ab 50 Jahren

In diesem Kurs lautet das Motto
»,Tanze wie Du Dich fiithlst und fiih-
le wie Du tanzt". Es wird mit orien-
talischen Bewegungselementen ge-
tanzt, mal zu langsameren und mal
zu schnelleren und moderneren Klén-
gen. Es geht darum, das Tanzen und
die Bewegung, sowie die Musik zu
fiihlen. Es ist eine regelrechte Kunst,
Bewegung mit Musik in Einklang,
sprich in sichtbare Synergie, zu brin-
gen. Vor allem stehen Leichtigkeit
und Freude im Vordergrund. Die
Kursleiterin ist gelernte Ergothera-
peutin und praktiziert seit 1991 den
orientalischen Tanz.

Manuela Worle

08-mal Di. | 19:45-20:45 Uhr

Beginn: 12.03.2024

Frondckerhaus Althengstett, groRer Raum |
Fronackerstr. 4

EUR 56,00( ermaRigt EUR 45,00)

TOH30500

Entdecken Sie die Kraft der

basischen Ernahrung

Ob Sie neu auf diesem Gebiet sind
oder Thre Kenntnisse iiber die basi-
sche Erndhrung vertiefen mochten,
dieser Kurs bietet Thnen die Mog-
lichkeit dazu. Entdecken Sie, wie eine
basische Erndhrung Ihre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden verbes-
sern kann. Fiir diejenigen, die sich
tiefergehend mit der basischen Er-
nidhrung auseinandersetzen und die
Wirkungen am eigenen Korper spii-
ren mochten, haben wir etwas Beson-
deres: Eine 7-tdgige Basenkur star-
tet am 07.06.2024. Nutzen Sie diese
Gelegenheit, um unter professioneller
Anleitung eine komplette Basenkur
durchzufiihren.

Frank Miiller, Ernahrungsberater

Do., 02.05.2024 | 19:00-20:30 Uhr
Rathaus Ostelsheim | Hauptstr. 8
EUR 20,00

TOH30501
7-Tage-Basenkur - Revitalisieren

und erneuern Sie Ihren Korper
Ablauf: Im Einfithrungsgespréch er-
fahren Sie alles Wissenswerte zur Ba-
senkur. Die eigentliche Kur startet
dann selbststdndig am 07. Juni 2024
und dauert 7 Tage. Wahrend der ge-
samten Dauer der 7 Tage werden Sie
iiber einen Messenger-Dienst betreut.
Zudem sind in der Kursgebiihr alle
Unterlagen mit detaillierter Beschrei-
bung der 7-Tage-Basenkur, ein Re-
zeptheft, Lebensmittel-Tabellen und
ein Tagesprogramm in gedruckter
Form enthalten.

Frank Miiller, Ernahrungsberater

Do., 16.05.2024 19:00-21:00 Uhr,
Einfiihrungsgesprach

Rathaus Ostelsheim, Seiteneingang |
Hauptstr. 8

EUR 119,00
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Region Ost
TAH30540

Kartoffeln lassen sich sehr vielfaltig
verarbeiten und machen satt. Wir
bereiten eine schmackhafte Kartoffel-
suppe, italienische Gnocchi, Schwei-
zer Rosti, schwébische Schupfnudeln
und Kloéfle zu.

Renate Schwarz

Mi., 13.03.2024 | 18:30-22:00 Uhr

Grundschule Althengstett, Alter Eingang, Kii-

che | Schulstr. 1

EUR 31,00 ( ermaRigt EUR 25,00), zzgl. Le- -
bensmittelumlage ca. EUR 12,00 pro Person :

( wird im Kurs abgerechnet)

TGE30540

Er steckt voller Nahrstoffe, lasst sich
vielfiltig zubereiten und kommt jetzt
frisch vom heimischen Feld. Von Auf-
lauf bis Pasta - zarte Blétter fiir je-
den Geschmack!

Andrea Folsche

Di., 07.05.2024 | 18:00-21:00 Uhr
Schlehengauschule Gechingen, Kiiche | Schil-
lerstr. 6-8

EUR 28,00 ( ermaRigt EUR 23,00), zzgl. Le-
bensmittelumlage ca. 15,00 ( wird im Kurs ab-
gerechnet).

Aeqexid

TGE30561

Sie sind bunt, siif und einfach lek-
ker - Macarons! Das franzosische Bai-
sergebéck ist sehr beliebt und sieht
wunderschén aus, doch die Herstel-
lung der kleinen Diven kann manch-
mal etwas knifflig sein. Gemeinsam
gehen wir durch alle Schritte der Ma-
caron-Herstellung und wir lernen vie-
le Tipps und Tricks, wie sich perfekte
Macarons herstellen lassen. Am Ende
nimmt jeder Teilnehmende verschie-
dene Macarons mit nach Hause.

Bianca Ehling

Di., 16.04.2024 | 18:00-22:00 Uhr
Schlehengauschule Gechingen, Kiiche | Schil-
lerstr. 6-8

EUR 49,00 ( ermaRigt EUR 44,00), inkl. Le-
bensmittelkosten und Handout EUR 20,00
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TAH40680

Would you like to increase your fluen-
cy and improve your accuracy? Join
us for interesting discussions about
society, culture and current affairs.
Lektiire: A Tale of Two Cities, ISBN
978-3-12-500199-2

Koi Burkart, Dozentin fiir( Business) English
12-mal Mi. | 17:00-18:30 Uhr

Beginn: 21.02.2024

Schulzentrum Althengstett, kleiner Raum
(108) | Schulstr. 9-15,

Eingang hinter Bushaltestelle 4

EUR 82,00( ermaRigt EUR 66,00)

TOH40800

Fiir Einsteiger, Kleingruppe

Fir Urlauber in Frankreich, die erste
Kontakte zur Sprache suchen und da-
mit ein tieferes Verstdndnis fiir Land,
Kultur und Leute entwickeln mochten.
Lehrbuch: Vive les vacances, ISBN
978-3-19-117243-5

Monique Fritzsche

15-mal Di. | 15:30-17:00 Uhr
Beginn: 20.02.2024

Rathaus Ostelsheim, Seiteneingang |
Hauptstr. 8

EUR 139,00( ermaRigt EUR 112,00)

TAH40805

mit Vorkenntnissen, Kleingruppe
Lehrbuch: Chapeau! Al, ab Lekt. 7,
ISBN 978-3-19-003434-5

Ursula Juraschek

12-mal Do. | 17:30-18:30 Uhr

Beginn: 22.02.2024

Schulzentrum Althengstett, groBer Raum
(109) | Schulstr. 9-15,

Eingang hinter

Bushaltestelle 4

EUR 79,00( ermaRigt EUR 64,00)

TAH40825

Kleingruppe

Lehrbuch: On y val! A2, aktualisier-
te Ausgabe, ab Lekt. 7, ISBN 978-3-
19-103351-4

Ursula Juraschek

12-mal Do. | 19:40-20:40 Uhr

Beginn: 22.02.2024

Schulzentrum Althengstett, groRer Raum
(109) | Schulstr. 9-15,

Eingang hinter Bushaltestelle 4

EUR 79,00( ermaRigt EUR 64,00)

TAH40849

Minigruppe

Ursula Juraschek

12-mal Do. | 18:35-19:35 Uhr

Beginn: 22.02.2024

Schulzentrum Althengstett, groRer Raum
(109) | Schulstr. 9-15,

Eingang hinter Bushaltestelle 4

EUR 106,00( ermaRigt EUR 85,00)

TAH40901

mit Vorkenntnissen, Kleingruppe
Lehrbuch: Nuovo Espresso Al ab ca. Lek-
tion 3/4, ISBN 978-3-19-105438-0 (Versi-
on ohne CD und DVD - mit Audio)

Marco Sammartino

10-mal Mi. | 16:30-18:00 Uhr

Beginn: 17.04.2024

Schulzentrum Althengstett, groBer Raum
(109) | Schulstr. 9-15,

Eingang hinter Bushaltestelle 4

EUR 96,00( ermaRigt EUR 77,00)

TAH40920

Lehrbuch: Nuovo Espresso A2, ab ca.
Lekt. 3/4, ISBN 978-3-19-205439-6

Marco Sammartino

10-mal Mi. | 18:15-19:45 Uhr

Beginn: 17.04.2024

Schulzentrum Althengstett, groBer Raum
(109) | Schulstr. 9-15,

Eingang hinter Bushaltestelle 4

EUR 70,00( ermaRigt EUR 56,00)

TSH41800

Kleingruppe

Sonia Castelo

12-mal Mo. | 19:00-20:30 Uhr

Beginn: 04.03.2024

Grundschule Simmozheim, vhs-Raum | Hal-
derlinstr. 2

EUR 114,00( ermaRigt EUR 92,00)
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Althengstett, Gechingen, Simmozheim, Ostelsheim

Beruf & Digitales
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TAH50003
ETFs verstehen und auswah-
len: eigene Finanzen in die

Hand nehmen!

Von den Grundlagen der ETF-Funk-
tionsweise bis zur praktischen An-
wendung in Threm Portfolio werden

Sie in diesem Seminar alles erfah- 2
ren. Wir decken Themen wie ETF-
Strukturen, ihre Geschichte, Risiko- #
management und Anlagestrategien -

ab, um Thnen das notige Wissen zu
vermitteln, damit Sie selbst fundierte
Entscheidungen bei der Auswahl von
ETFs treffen und ihr Portfolio diver-
sifizieren konnen. Ideal fiir Anfinger.

Daria Samsonova

Sa., 13.04.2024 | 09:00-16:00 Uhr
Ortsverwaltung Ottenbronn, Biirgersaal |
Wasenstr. 1

EUR 92,00( ermaRigt EUR 74,00)
Anmeldeschluss: 03.04.2024

TAH50005

Digitale Wege zur AOK

mit der ,,meine AOK*“-App und
der meineaok.de

Im Kurs geht es um die grundlegen-
den Funktionen des Online-Kunden-
Centers. Es wird gezeigt wie online
Rechnungen eingereicht oder Antriage
gestellt werden konnen. Es wird die
AOK App Navida vorgestellt. Sie er-
innert als personliche Gesundheitsas-
sistentin an Vorsorgeuntersuchungen,
bietet einen Symptomcheck und vie-
les mehr. Wer diese Vorteile in Zu-
kunft nutzen mochte und sein Smart-
phone griffbereit hat, kann sich eine
oder beide Apps gleich herunterla-
den. In Kooperation mit der AOK
und dem Kreisseniorenrat.

Julia Seemann und Tatjana Bauerlen( Referen-
tinnen der AOK)

Mi., 15.05.2024 | 09:00-11:15 Uhr
Ortsverwaltung Ottenbronn, Biirgersaal |
Wasenstr. 1

Gebiihrenfrei

d .
‘ junge vhs

TAH88263
Manga - Gesichter und Figu-
ren einfach zeichnen und

colorieren

Ab 8 Jahren

In diesem Kurs lernt ihr die Grund-
lagen zum Zeichnen von Manga ken-
nen. Gesichter, Figuren und Positio-
nen werden unterschiedlich darge-
stellt und coloriert. Tipps und Tricks
zum Manga Stil werden euch gezeigt.
Materialien mitbringen: Papier, Filz-
stifte, Buntstifte, Radiergummi, Blei-
stifte

Larissa Chupakhina

Sa., 09.03.2024 | 10:00-12:00 Uhr
Fronédckerhaus Althengstett, kleiner Raum |
Frondckerstr. 4

EUR 22,00

TOH88281

Kleine Ostergeschenke filzen
Fiir Kinder ab 6 Jahren

In diesem Kurs filzen wir individuel-
le Ostergeschenke fiir Mama, Papa,
Oma, Opa sowie schone Osterdeko.
Materialgebithr EUR 10,00 wird im
Kurs abgerechnet

Larissa Chupakhina

Do., 28.03.2024 | 09:00-12:00 Uhr
Jugendhaus Ostelsheim, Gruppenraum | Cal-
wer Str. 13

EUR 15,00

TAH88282

Afrikanische Tiere zeichnen
Fiir Kinder ab 7 Jahren

Im afrikanischen Outback gibt es eine
Vielzahl von Tieren zu entdecken. Die
Kinder wéhlen ihr Lieblingstier aus
und gestalten es in groffem Format
mit verschiedenen bunten und kréafti-
gen Farben in Acryl und Kreide.
Bitte mitbringen: Materialkosten in
Hohe von EUR 8,00 werden im Kurs
kassiert

Larissa Chupakhina

Sa., 09.03.2024 | 12:30-14:30 Uhr
Frondckerhaus Althengstett, kleiner Raum |
Fronackerstr. 4

EUR 22,00

Materialkosten von EUR 8,00 bitte
direkt im Kurs bezahlen.

TGE89351

Asiatisch fiir GroB und Klein
Eltern-Kind-Kurs ab 8 Jahren
Asiatische Kiiche schmeckt auch Kin-
dern gut und was liegt nidher als ge-
meinsam diese interessante und ge-
sunde Kiiche kennen zu lernen. Mut-
ter oder Vater und Kind bilden ein
Team und brutzeln im Wok die lek-
kersten Gerichte. Fir Erwachsene
und Kinder ab 8 Jahren. Wir kochen
neue Gerichte! Unsere Kochkurse be-
inhalten Tipps zur gesunden Erndh-
rung, Informationen zur Verwendung
gesunder Lebensmittel und zu einer
nahrstoffschonenden  Verarbeitung
von Lebensmitteln.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Be-
hélter fir Kostproben, falls vorhan-
den: Wok.

Buh-Yu GroBmann-Wang

Sa., 06.04.2024 | 10:00-13:30 Uhr
Schlehengduschule Gechingen, Kiiche | Schil-
lerstr. 6-8

EUR 52,50, inkl. Lebensmittelumlage ca. EUR 12,00
Bitte bei Anmeldung angeben, ob ve-
getarisch oder vegan oder ob Allergi-
en vorhanden sind.
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Region Siid

Neubulach
Auflenstellenleitungen:
Agnes Schnabel & Ursula Fuchs

Neuweiler
Auflenstellenleitung:
Martina Brinkhoff

Bad Teinach-Zavelstein
Auflenstellenleitungen:
Michael Stahl & Anja Mell

Einen Uberblick iiber alle Kurse und
Einzelveranstaltungen in der Region
Sid sowie mogliche Aktualisierungen
finden Sie auf unserer Homepage.

g Programmtipp

Sabine Krumrey

Mi., 17.04.2024 | 09:00-12:00 Uhr
Rathaus Bad Teinach, Lesesaal | Rathausstr. 9
Siehe Seite 3 (Schwerpunkt)

24

te

TNB10925

Ausstellung zu Auswanderung
und Einwanderung im Land-
kreis Calw )

Noch bis 06.03.2024 zu den Offnungszeiten
der Bergvogtei Neubulach | Marktplatz 1

In Zusammenarbeit mit der Touristik Neubu-
lach, gebiihrenfrei

TBT10350

In diesem Vortrag wird die gesetzliche
Erbfolge erlautert und erklart, warum
die Errichtung eines Testaments und
dessen richtige Formulierung so wich-
tig ist, damit Thr Nachlass auch tat-
séchlich an denjenigen geht, den Sie
sich als Erben wiinschen.

Sonja Neitzel, Rechtsanwaltin

Ort und Termin werden noch bekannt
gegebben

EUR 10,00( ermaRigt EUR 8,00)

Anmeldung erforderlich

TNB10926

Gibt es noch Hoffnung fiir die al-
ten, zum Teil wunderschénen Hotels
an der Schwarzwaldhochstra3e? Ent-
standen aus fritheren Zufluchtshiit-
ten und Wirtshausern fiir Holzhand-
ler und Pioniere des Skifahrens und
Wanderns sind mehrere Hotels nicht
mehr vorhanden und andere in einem
schlechten Zustand. Der Verein Kul-
turerbe Schwarzwaldhochstrafle e.V.
hat sich zum Ziel gesetzt, die archi-
tektonischen Perlen entlang der be-
rihmten Panoramastrafle zu erhalten
und wieder mit Leben zu fiillen.
Hansjorg Willig

Di., 07.05.2024 | 19:00-20:30 Uhr

Rathaus Neubulach, Biirgersaal | Marktplatz 3
EUR 10,00

Anmeldung erforderlich

m Kultur & Gestalten

TNB20022
Winzerblut - Krimilesung mit
Weinverkostung

Vor dem Neustadter Saalbau stirbt
auf bizarre Weise ein Student. Zu-
néchst sieht alles nach einem Unfall
aus - eine todliche Mischung aus ju-
gendlicher Ausgelassenheit, Leichtsinn
und zu viel Alkohol. Hauptkommissar
Achill will den Fall schnell schlieflen.
Doch Privatschniiffler André Sartori-
us und Oberkommissarin Bertling er-
mitteln auf eigene Faust entlang einer
mysteriosen Blutspur weiter. Sie drin-
gen in die Geheimnisse des Weinbaus
vor und stoflen auf ein weiteres unge-
wohnliches Verbrechen.

Lesung mit begleitender Weinprobe
in entspannter Atmosphére im Innen-
hof der Burg. Im Preis beinhaltet: ein
Glas Begriifiungssekt & 3er-Weinpro-
be begleitend der Lesung, dazu fri-
sches Brot, Wasser & Knabbereien

Uwe lttensohn

So., 09.06.2024 | 18:00-20:00 Uhr
Neubulach, Die Weinfritz, Die Burg, Burgstr. 8
EUR 40,00

Anmeldung erforderlich

FEinlass 17:30 Uhr, freie Platzwahl

TBT20252
Kalligraphie - die Kunst des

schonen Schreibens

Wenn alle mit dem Computer schrei-
ben, ist ein handgeschriebener Text
etwas ganz Besonderes. Es lohnt sich
also, eine Schrift zu lernen! Dieser
Kurs wendet sich an Anfinger und
Fortgeschrittene. Im  Mittelpunkt
steht das kiinstlerische Schreiben
der "Antiqua". Dieser Schrifttyp bie-
tet zahlreiche Moglichkeiten der An-
wendung, so z.B. die Gestaltung von
Briefkopfen und Plakaten, Gliick-
wunsch- und Tischkarten, Urkunden,
Wandspriichen usw.

Mitzubringen sind ein Kalligraphie-
filler oder eine Bandzugfeder und ein
Federhalter (Federbreite ca. 2,7 mm),
kariertes Papier DIN A4, ein Blei-
stift, ein Lineal sowie Tinte (keine
Tusche). Bitte beachten: fir Links-
hénder nicht geeignet

Hans-Werner Oppel

6-mal Mo. | 18:00-19:30 Uhr

Beginn: 11.03.2024

Rathaus Zavelstein, Lesesaal | Im Stadtle 21
EUR 65,00

Anmeldung erforderlich



Neubulach, Neuweiler, Bad Teinach-Zavelstein

¢

TNB30001

Wussten Sie, dass ca. 80 Prozent un-
serer Immunzellen im Darm sitzen?
Allergien sind fiir viele Menschen ein
stetiger Begleiter. In diesem Vortrag
wird der Zusammenhang zwischen
allergischen Reaktionen und dem
Darm néher betrachtet.

Jennifer Schwammle, Heilpraktikerin

Mo., 15.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Rathaus Neubulach, Biirgersaal | Marktplatz 3
EUR 8,00( ermaRigt EUR 7,00)

Anmeldung erforderlich

TNB30200 und TNB30201

Ein sanftes Ganzkorpertraining um
Verspannungen zu losen, die Durch-
blutung zu férdern und Riickenbe-
schwerden zu lindern.

Claudia Ablorh
Biirgerzentrum Liebelsberg, Halle | Hinden-
burgstr. 23

TNB30200: 08-mal Mo. | 10:30-11:15 Uhr
Beginn: 04.03.2024
EUR 45,00( ermaRigt EUR 36,00)

TNB30201: 7-mal Mo. | 10:30-11:15 Uhr
Beginn: 03.06.2024
EUR 41,00( ermaRigt EUR 33,00)

TBT30200, TBT30201 und TBT30202

In der Kleingruppe

Funktionelle Gymnastik - besonders
der Riicken- und Rumpfmuskulatur -
Entspannungstraining und das Erler-
nen riickengerechter Verhaltenswei-
sen sind Inhalte dieser Trainingsstun-
den, die Frauen und auch Ménner an-
sprechen. Es hilft, fit zu bleiben und
das Gleichgewicht zu wahren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
alles weitere wird am ersten Abend
besprochen.

Brigitte Weber
Karl-Georg-Haldenwang-Schule, Sommen-
hardt, Gymnastikraum | Schulstr. 63
EUR 96,00( ermaRigt EUR 77,00)

TBT30200: 15-mal Mo. | 17:45-18:45 Uhr
Beginn: 26.02.2024
TBT30201: 15-mal Mo. | 18:50-19:50 Uhr
Beginn: 26.02.2024
TBT30202: 15-mal Mo. | 19:55-20:55 Uhr
Beginn: 26.02.2024

TBT30220

Karin Spillmann, Pilates-Trainerin

15-mal Do. | 17:15-18:15 Uhr

Beginn: 07.03.2024
Karl-Georg-Haldenwang-Schule, Sommen-
hardt, Gymnastikraum | Schulstr. 63
EUR 96,00( ermaRigt EUR 77,00)

TNB30220 und TNB30222

Den Abschluss bildet jeweils eine
20-30-miniitige Meditation.

Nelli Minich

Biirgerzentrum Liebelsberg, Saal | Hinden-
burgstr. 23

EUR 96,00( ermaRigt EUR 77,00)

TNB30220: 10-mal Do. | 17:00-18:30 Uhr
Beginn: 07.03.2024

TNB30222: 10-mal Fr. | 13:00-14:30 Uhr
Beginn: 08.03.2024

TNB30260 und TNB30261

Dieser Kurs richtet sich an alle Tanz-
begeisterten ab 40 Jahren mit oder
ohne Vorkenntnisse. Unter dem Mot-
to "Man denkt so viel und tanzt so
wenig" werden wir einfache Choreo-
grafien aus den Tanzstilen Jazzdance,
Modern Dance, Musical Dance und
HipHop erlernen. Die Freude am
Tanzen steht dabei im Vordergrund.

Claudia Ablorh
Biirgerzentrum Liebelsberg, Halle | Hinden-
burgstr. 23

TNB30260: 08-mal Mo. | 09:15-10:15 Uhr
Beginn: 04.03.2024
EUR 56,00( ermaRigt EUR 45,00)

TNB30261: 07-mal Mo. | 09:15-10:15 Uhr
Beginn: 03.06.2024
EUR 51,00( ermaRigt EUR 41,00)

TNB30320

Hypnose ist eine sehr bewahrte Mog-
lichkeit, Nichtraucher zu werden und
dies auch zu bleiben. Das Programm
besteht aus drei Sitzungen. Wichtig:
ohne eigene Hilfe, Mitarbeit und Wil-
len geht dies nicht! Hypnose kann nur
bewirken, was der Korper des Rau-
chers erlaubt! Die Sitzungen kénnen
auch im Sitzen durchgefithrt werden.

Ewald Lauinger, Heilpraktiker

03-mal Mo. | 19:00-20:00 Uhr
Beginn: 13.05.2024

Bergvogtei Neubulach | Marktplatz 1
EUR 49,00

TNB30340

Der Kurs soll erste Anleitung geben,
Smoothies, Tee, Brotaufstriche und
Ringelblumensalbe selbst herzustel-
len. Dabei lernen die Teilnehmenden
mancherlei Krdauter mit ihren spezi-
ellen Eigenschaften und Wirkungen
kennen. Das bendétigte Material wird
von der Kursleiterin gestellt.

Heiderose Rentschler, Fachberaterin fiir
Selbstversorgung mit essharen Wildpflanzen
( HfWU) und Expertin fiir Heilpflanzen

Fr., 22.03.2024 | 18:00-20:30 Uhr
Neubulach, Gemeinschaftsschule, Friedrich-
Duss-Str. 8, Schulkiiche

EUR 30,00, zzgl. Materialumlage EUR 5,00
( wird im Kurs abgerechnet)

TNB30341 und TNB30342

Mit der Fachberaterin fur essbare
Wildpflanzen geht es zunéchst hinaus
auf Neubulachs Wiesen. Dort schau-
en wir gemeinsam, was uns die Na-
tur bereits im Frithjahr an Essbarem
schenkt. Dabei erfahren wir viel Wis-
senswertes liber die gesichteten Wild-
krauter, wie wir sie sammeln und wie
wir sie schmackhaft in unseren All-
tag integrieren konnen. Unter Anlei-
tung verarbeiten wir die gesammel-
ten Kostlichkeiten gemeinsam in der
Schulkiiche und bekommen so Inspi-
ration und Knowhow wie diese Krau-
ter als leckere und vor allem gesunde
Gerichte und Beilagen auch den Fa-
milientisch ergénzen kénnen.
Heiderose Rentschler, Fachberaterin fiir
Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen
( HfWU) und Expertin fiir Heilpflanzen
Neubulach, Gemeinschaftsschule, Friedrich-
Duss-Str. 8, Schulkiiche

EUR 50,00, zzgl. Lebensmittelumlage ca. EUR
8,00( wird im Kurs abgerechnet)

TNB30341: Fr.,, 26.04.2024 | 15:00-19:00 Uhr

TNB30342: Sa., 08.06.2024 | 15:00-19:00 Uhr
25
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TNW30520

Japanisches Sushi-Bankett-
Sushi Spezialitaten mit neu-
en Rezepten

An diesem Nachmittag konnen Neu- .

einsteiger und Fortgeschrittene weite-

re und neue Sushi-Spezialitdten ken-
nenlernen. Es erwarten Sie u.a die

Varianten Oshi-Sushi, Temaki-Sushi, &2 &

Uramaki-Sushi, Gunkan-Sushi, Ho-
somaki-Sushi, Inside-Qut-Rolle und
vieles mehr. Zur Abrundung gibt es
eine japanische Miso Suppe und ein
siiBes Nigri-Sushi. Lassen Sie sich

uberraschen und tauchen Sie ein in
die Welt des Sushis.

Buh-Yu GroBmann-Wang

Sa., 04.05.2024 | 15:00-18:30 Uhr
Waldschule Neuweiler, Kiiche | Schulstr. 22
EUR 53,00 ( ermdRigt EUR 47,00), inkl. Le-
bensmittelumlage EUR 22,00 (inkl. Tee,
Rezepte,Bambusmatte)

TNW30521

Mexikanische Kiiche:

Antojitos Mexicanos

Kleine Kostlichkeiten wie Tacos, Em-
panadas und Pimitos gehoren in Me-
xiko zur alltdglichen Essgewohnheit.
In diesem Kurs bereiten wir verschie-
dene Gerichte mit Maismehl, Fleisch
und Beilagen zu, die man mit den
Hénden isst. Verschiedene Dips wie
Guacamole, Salsas und Pico de Gal-
lo runden das Fingerfood ab. Die Ge-
richte sind nicht scharf und ohne Glu-
ten. Die scharfe Chilisauce wird sepa-
rat serviert.

Barbara Herter

Sa., 13.04.2024 | 10:00-14:00 Uhr
Waldschule Neuweiler, Kiiche | Schulstr. 22
EUR 51,00( ermaRigt EUR 45,00), inkl.
Lebensmittelkosten EUR 18,00.
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TNB40020

Sie haben Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache? Essen Sie gern mexika-
nisch? Dann laden wir Sie herzlich ein
zu diesem Kurs: Uben Sie die Sprache
und lassen Sie sich in die mexikanische
Kiiche mit Strandfeeling entfithren.
Am mexikanischen Karibikstrand ge-
niefit man typischerweise Gerichte
wie Ceviche (Fischgericht), Tostadas,
frischen Salat, Guacamole und ver-
schiedene Dips. Genieflen Sie Zutaten
wie Limette, Koriander und Mango.
Als Nachtisch gibt es Coco Siiligkei-
ten. Die Gerichte sind nicht scharf
und ohne Gluten. Die scharfe Chi-
lisauce wird separat serviert.

Barbara Herter

Sa., 08.06.2024 | 10:00-14:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Neubulach |
Friedrich-Duss-Str. 8

EUR 54,00( ermaRigt EUR 47,00),
inkl. Lebensmittelkosten EUR 18,00.

TBT40641 und TBT40642

Auffrischungskurs B1, Kleingruppe
Do you have difficulties finding the
right words in English, although

you have studied English at school
for several years? Now is just the
right time to join our class, become
more confident and learn to express
yourself more fluently.

Lehrbuch: Fairway new Bl (ISBN:
978-3-12-501614-9) ca. ab Lektion 6/7.

Elke Keuerleber

TBT40641 17:30-18:30 Uhr

TBT40642 18:45-19:45 Uhr

10-mal Di. | Beginn: 20.02.2024

Rathaus Zavelstein, Lesesaal | Im Stadtle 21
EUR 68,00( erm#Rigt EUR 55,00)

TNB42200

fiir Anfinger, Kleingruppe
Barbara Herter

12-mal Do. | 10:00-11:30 Uhr
Beginn: 22.02.2024

Biirgerzentrum Liebelsberg, Saal |
Hindenburgstr. 23

EUR 114,00( ermaRigt EUR 92,00)

TNB42201 und TNB42202

fiir Anfanger mit leichten Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al ab ca.
Lektion 3, ISBN: 978-3-12-514671-6
(Kurs- und Ubungsbuch mit Audio
und Videos)

Barbara Herter
Gemeinschaftsschule Neubulach | Friedrich-
Duss-Str. 8

TNB42201: 15-mal Di. | 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 20.02.2024
EUR 100,00( erm#Rigt EUR 80,00)

TNB42202: 12-mal Do. | 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 22.02.2024
EUR 114,00( ermaRigt EUR 92,00)

TNB40400

fiir Anfinger mit Kenntnissen
des deutschen Alphabets

Tetiana Svistielnikova

Mo. und Mi., 18:00-19:30 Uhr,

Dauer: 19.02. bis 22.04.2024, 30 UE
Gemeinschaftsschule Neubulach | Friedrich-
Duss-Str. 8

EUR 100,00( erm#Rigt EUR 80,00)

H, Beruf & Digitales

TBT50071

Online-Banking 55+

Mit den richtigen Methoden kann
man Online-Banking so sicher ma-
chen, wie das personliche Bankge-
schéft in der Filiale. In diesem Kurs
erhalten Sie eine erste Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung, wie Sie die Mog-
lichkeiten des Online-Bankings ohne
zu grofles Risiko nutzen kénnen.
Oliver Bleicher

Mi., 13.03.2024 | 13:00-16:00 Uhr
Rathaus Zavelstein, Lesesaal | Im Stadtle 21
EUR 42,00( ermaRigt EUR 34,00)



Neubulach, Neuweiler, Bad Teinach-Zavelstein

TNW50000

Einflihrung in die TK-App 55+
Mit der TK-App koénnen viele Ange-
legenheiten vom Smartphone aus er-
ledigt werden. Sie mochten sich einen
Uberblick iiber die App verschaffen
oder sind noch unsicher in der Be-
dienung? Im Kurs wird die App vor-
gestellt und ihre Funktionen erklart.
Fiir Thre Fragen ist ausreichend Zeit.

Farell Eyerdam

Mo., 18.03.2024 | 16:15-18:30 Uhr
Waldschule Neuweiler, PC-Raum | Schulstr. 22
EUR 34,00( erm&Rigt EUR 28,00)

TNW50070

Mein neues iPhone/iPad 55+

In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
funktionen des iPhones/iPads ken-
nen und erhalten einen Uberblick zu
Apps und weiteren Zusatzfunktionen.

Farell Eyerdam

Mo. 14.03., Do. 17.03. und Mo. 21.03.2024 |
13:00-16:00 Uhr

Waldschule Neuweiler, PC-Raum | Schulstr. 22
EUR 106,00( ermaRigt EUR 85,00)

TNW50100

Einstieg in die Computer-
welt 55+

Fiir Computer-Neulinge: In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie Tastatur
und Maus benutzen und warum Ihr
Computer Fenster hat, wozu Sie
Programme brauchen und wie Sie sie
starten und beenden. Bitte mitbrin-
gen: Windows 11 Notebook.

Farell Eyerdam

07-mal Mo. und Do. | 13:00-15:15 Uhr
Beginn: Mo., 01.07.2024

Waldschule Neuweiler, PC-Raum | Schulstr. 22
EUR 197,90 ( ermaBigt EUR 162,90), ( inkl.
Lehrbuch Windows 11 fiir Senioren EUR 19,90)

TNW50028
Tastaturschreiben fiir Erwach-

sene und Schiiler ab 12 Jahren
Das 10-Finger-Tastsystem nach au-
dio-visueller Lehrmethode vermittelt
innerhalb kiirzester Zeit das ,blinde“
Tastaturschreiben.

Marianne Bauermann-Mast

Fr. 12.04. und Fr. 19.4.2024 | 15:00-17:30 Uhr
Waldschule Neuweiler, PC-Raum | Schulstr. 22
EUR 73,90( erm#Rigt EUR 61,90),

(inkl. Lehrbuch EUR 9,90)

» .
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TNW88201

Glasmosaik

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Unter der Leitung des Calwer Kiinst-
lers Lothar Hudy entstehen heute
Kunstwerke aus Glasmosaik.
Materialkosten (10,00 EUR) bitte di-
rekt im Kurs bezahlen

Lothar Hudy

Di., 13.08.2024 | 09:00-12:00 Uhr
Waldschule Neuweiler, Werkraum | Schulstr. 22
EUR 20,00

TNW88203

Holzdrachen

Ab 8 Jahren

Kennt ihr Frau Mahlzahn? Heute
konnt ihr ihre Verwandten bauen!

Wir sédgen, bemalen, schrauben und
hdmmern, bis wir einen wunderscho-
nen (oder vielleicht auch einen ge-
fahrlichen?) Drachen gebaut haben.
Materialkosten EUR. 8,00

Lothar Hudy
Di., 13.08.2024 | 13:00-18:00 Uhr

Waldschule Neuweiler, Werkraum | Schulstr. 22 -
EUR 20,00, zzgl. Materialkosten ca. EUR

8,00, werden direkt im Kurs abgerechnet

TNW88268 und TNW88269

KiKuNeuwei
Kiinstlerische Bildung im
Grundschulalter (6 bis 10 Jahre)

In der Kunstwerkstatt werden
grundlegende Kenntnisse kiinstle-
rischer  Ausdrucksmittel, Materi-

alien und Werkzeuge vermittelt. Die
Kinstler*innen experimentieren und
arbeiten mit unterschiedlichen Ma-
terialien (Acryl, Pastellkreide, Ton)
und Werkzeugen (Kartonage, Siebe,
Farbrollen). Dabei stehen verschie-
dene Zeichen-, Mal- und Drucktech-
niken sowie plastisches Gestalten auf
dem Programm.

Durch die kiinstlerische Bildung wer-
den Kinder in ihrer ganzheitlichen
Entwicklung unterstiitzt und in ih-
rer Ausdrucksfahigkeit geférdert. Die
sensorischen, motorischen, emotio-
nalen, &sthetischen, kognitiven und
sprachlichen Féhigkeiten werden ge-
schult und die Kinder werden in der
Entwicklung von Selbstbewusstsein,
Kreativitdt und Eigenstdndigkeit be-
starkt.

Larissa Chupakhina

TNW88268: 8-mal Di. | 13:00-14:00 Uhr
Beginn: 05.03.2024

Waldschule Neuweiler, Werkraum | Schulstr. 22
EUR 56,00, Zuziiglich EUR 10,00 Materialge-
biihr( bitte direkt im Kurs bezahlen)

TNW88269: 8-mal Di. | 13:00-14:00 Uhr
Beginn: 14.05.2024

Waldschule Neuweiler, Werkraum | Schulstr. 22
EUR 56,00, Zuziiglich EUR 10,00 Materialge-
hiihr( bitte direkt im Kurs bezahlen)

TNB88283

Jetzt wird s bunt: Batik-
Kurs (nach der japanischen
Textilfarbekunst Shibori)
Fir Kinder ab 6 Jahren
Ankiindigungstext siehe Seite 15.
Larissa Chupakhina

Sa., 07.09.2024 | 09:00-12:00 Uhr
Altes Schulhaus Altbulach | Miihistr. 12
EUR 15,00

TNB89200 und TNB89201

Riickenschule fiir Jugendliche
Mochtest du deinem Riicken etwas
Gutes tun und deine Korperhaltung
verbessern? Deine Wirbelsdule unter-
liegt téglich grofien Anforderungen,
die gemeistert werden miissen.

Im Kurs lernst du, wie du die Riik-
ken- und Bauchmuskulatur stér-
ken und mobilisieren kannst und be-
kommst ein Gesplr fiir die richtige
bzw. funktionelle Haltung der Wir-
belsdule. Kleingerite (z.B. Hanteln,
Bille, Theraband) kommen auch zum
Einsatz. Die alltagsnahen Ubungen
lassen sich auch gut zu Hause umset-
zen.

Bitte mitbringen: Decke oder Isomat-
te, Pezziball

TNB89200: Susana Berndt

9-mal Mo. | 16:30-17:30 Uhr

Beginn: 26.02.2024

Altes Schulhaus Altbulach | Miihlstr. 12
EUR 50,00

TNB89201: Susana Berndt

9-mal Mo. | 16:30-17:30 Uhr

Beginn: 13.05.2024

Altes Schulhaus Altbulach | Miihlstr. 12
EUR 50,00( ermaRigt EUR 40,00)
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Region West

Bad Wildbad

AuBlenstellenleitung:
Barbara Kassen

Dobel

Auflenstellenleitung:
Ursula Fuchs

Einen Uberblick iiber alle Kurse und
Finzelveranstaltungen in der Region
West sowie mogliche Aktualisierun-
gen finden Sie auf unserer Homepage.

e

L]

TDB10214

Die Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen begeben sich gemeinsam auf die
Suche nach Dobler Geschichte und
Geschichten. Alle, die Interessan-
tes aus der Vergangenheit des Ortes
zu erzihlen haben oder Abbildun-
gen aus alten Zeiten besitzen, sind
herzlich eingeladen, die Geschich-
te Dobels lebendig werden zu lassen.
Auch Zuhorer*innen und besonders
Neubiirger*innen, die sich fiir die Ge-
schichte Dobels interessieren, sind
herzlich willkommen!

Bernhard Kraft

Mo., 06.05.2024 und Mo., 13.05.2024
jeweils von 16:00 his 17:30 Uhr

Kurhaus Dobel, Kleiner Kursaal | Neue Herre-
nalber Str. 11

Gebiihrenfrei
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TBW10856

Einladung zur Gartenbegehung
Anpassung des Hausgartens an kli-
matische Verdnderungen. Wir erle-
ben gerade gravierende klimatische
Verdnderungen, die uns vor grofle
Herausforderungen stellen. Extrem-
wetterereignisse wie Trockenheit,
Hitze und Starkregen haben grofien
Einfluss auf unsere Gérten und unse-
re Wohngebiete. Es treten neue Scha-
derreger in den Gérten auf und tref-
fen hier auf geschwichte Pflanzen.
Hitzetage im Sommer bereiten sowohl
den Gartenpflanzen, als auch den Be-
wohnern Stress. Trockenheit sorgt fir
leere Wassertonnen und Zisternen,
Thuja-Hecken gehen ein, der Rasen
vertrocknet und viele andere Pflan-
zen breiten sich aus. Doch was tun?
Bei vielen Gértnernden macht sich
Ratlosigkeit breit. Bei dieser Garten-
begehung gibt es viele Informationen
und Losungsmoglichkeiten zur Kli-
maanpassung des Gartens. Von einer
angepassten Bodenbearbeitung, dem
Umgang mit neuen Schaderregern,
einer nachhaltigen Regenwassernut-

zung, bis hin zur Gestaltung griiner =
Oasen mit geeigneten Pflanzen an de- °©
nen man sich auch an heiflen Som- =

mertagen gerne aufhélt. Machen Sie
Thren Garten Klima-stabil!

Sven Gorlitz

Di., 25.06.2024 | 17:00-18:30 Uhr

Bad Wildbad, Ort wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben

EUR 8,00

Anmeldung erforderlich

m Kultur & Gestalten

TDB20014

Hier gibts was auf die Ohren
Krimilesung mit Gerduschen!

Vor vier Jahren gaben die beiden
schon einmal ein Krimi-Gastspiel im
Kurhaus Dobel, jetzt kehren Gerdu-
schemacher Luis Schoffend und Au-
tor Jiirgen Seibold an den damaligen
Tatort zurtick: Sie inszenieren SHER-
LOCK IST AUSGEFLOGEN, den
aktuellen Band der Krimireihe um
Buchhéndler Mondrian, mit Lesung,
Anekdoten, Musik und Live-Geriu-
schen als abendfiillendes Ohrenkino.
Luis Schoffend arbeitet meist im Stu-
dio und versieht Kinofilme (wie den
preisgekronten »Oystemsprenger*)
und Fernsehproduktionen (wie die
Netflix-Serie ,,Barbaren*) mit Gerdu-

schen. Da knarren Dielen, Feuer pras-
selt, Tiren knallen, ein Schuss fallt
und Schritte eilen davon. Das und
mehr bringt er in Dobel live auf die
Biithne und erzéhlt von seinem ziem-
lich speziellen Beruf. Jiirgen Seibold
schreibt seit 2007 Romane, meist Kri-
mis und fast immer solche, die der
Spannung einen kréaftigen Schuss Hu-
mor verpassen. Diesmal geht es zu-
nichst nur um entfithrte Haustiere,
die nach Krimifiguren benannt wur-
den. Doch als das Herrchen des ver-
schwundenen Schéferhunds Poirot
tot aufgefunden wird, droht womdog-
lich eine Mordserie.

Jiirgen Seibold, Luis Schiffend

Fr., 19.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr

Kurhaus Dobel, GroRer Kursaal | Neue Herre-
nalber Str. 11

EUR 10,00

Anmeldung erforderlich

TBW21350

Cajon - die magische Kiste
Workshop fiir Anfanger und
fortgeschrittene Anfanger

Cajon (span.: Kiste) - ein einfaches
Instrument mit vielen Moglichkei-
ten. Mit 2-3 Klidngen und einer Ras-
sel (Caxixi) lassen sich relativ schnell
groovige Rhythmen spielen. Mit die-
sen kann man Rocksongs, Rapstiik-
ke, Lieder usw. begleiten. Bodyper-
cussion (Trommeln auf dem eige-
nen Korper) unterstiitzt das innere
Rhythmusempfinden und génnt den
Héanden eine Ruhepause. Spiele und
kleine Improvisationen runden das
Ganze ab.

Bitte mitbringen: Cajon (kann auch ge-
gen eine Gebithr von EUR 8 ausgelie-
hen werden, dann bitte unbedingt bei
der Anmeldung Korpergrofie angeben)

Michael Siefke

So., 16.06.2024 | 10:30-17:00 Uhr
Jugendhaus Bad Wildbad | Calmbacher Str. 14
EUR 39,00( ermaRigt EUR 32,00)

In Kooperation mit dem Jugend- und
Kulturhaus Bad Wildbad
Anmeldung erfoderlich



' Gesundheit & Erndhrung

TDB30000

Ganzheitliches Augentraining
Wie man den richtigen Durch-
blick erreicht

Die Augen sind unser wertvollstes
Sinnesorgan, hochsensibel und kom-
plex. Die Anzahl der Menschen, die
Brillen und Kontaktlinsen tragen,
steigt rasant an. Die zweidimensio-
nale PC Arbeit verlangt den Au-
gen Hochstleistungen ab. Viele Men-
schen klagen iiber trockene, rote oder
brennende Augen, auch eine Zunah-
me von Augenkrankheiten ist zu ver-
zeichnen. Beniitzen Sie Thre Augen
wieder, denn was die Natur nicht
braucht, baut sie ab. Gutes Sehen hat
nichts mit dem Alter zu tun, und wir
sehen MIT unserem Gehirn und nur
DURCH die Augen. Am Vortrags-
abend erwarten Sie wertvolle Infor-
mationen und praktische Ubungen,
wie Sie Ihren Kérper und Ihre Augen
lockern und entspannen, Thre Seh-
kraft stdrken und trainieren kénnen.

Christl Schlag, ganzheitliche Augentrainerin,
Aushildung bei Wolfgang Hatscher-Rosenbau-
er( Buchautor und Institutsleiter) an der Aka-
demie fiir Gesundes Leben in Oberursel.

Di., 18.06.2024 | 19:30-21:00 Uhr

Kurhaus Dobel, Kleiner Kursaal | Neue Herre-
nalber Str. 11

EUR 8,00( ermaRigt EUR 7,00)

Anmeldung erforderlich

TBW30100, TBW30101, TBW30102
und TBW30103

Zur Ruhe kommen - Well-

ness fiir Korper und Seele

In diesem Kurs werden die Teilneh-
menden verschiedene Techniken und
Ubungen zur Entspannung kennen-
lernen, um Stress abzubauen und
ein Gefiihl der Ruhe und Ausgegli-
chenheit zu fordern. Entspannung ist
wichtig, um unsere korperliche und
geistige Gesundheit zu pflegen und
um ein besseres Wohlempfinden zu
erreichen.

Bad Wildbad, Dobel

Es werden verschiedene Atemiibun-
gen vermittelt, die helfen kénnen, die
Atmung zu vertiefen und den Geist
zu beruhigen. Lassen Sie sich auf
eine innere Korperreise ein. Mit Hil-
fe von Techniken wie Muskelanspan-
nung und -entspannung sowie Bo-
dyScan koénnen Sie kurzfristig eine
tiefe Entspannung erreichen. Wah-
rend der Achtsamkeitsmeditation ler-
nen Sie, den gegenwértigen Moment
bewusst wahrzunehmen und den
Geist von storenden Gedanken zu be-
freien. Visualisierungen und Phanta-
siereisen kénnen helfen, sich an ent-
spannte Orte zu versetzen und Stress
abzubauen. Die Kursleitung wird Sie
bei Threr Entspannungsreise anleiten,
begleiten und unterstiitzen,damit Sie
gemeinsam eine entspannte und be-
ruhigende Zeit erleben koénnen. ,Die
groffte Harmonie aller Klinge der
Welt liegt in der Stille® (Arthur Scho-
penhauer)

Brita Naser, Heilpraktikerin, Natur-/und Acht-
samkeitstrainerin

Forum Konig-Karls-Bad Bad Wildbad, vhs-
Raum | Kanig-Karl-Str. 1

EUR 16,00( ermaRigt EUR 13,00)

TBW30100: Fr., 15.03.2024 | 17:30-19:00 Uhr
TBW30101: Fr., 26.04.2024 | 17:30-19:00 Uhr
TBW30102: Fr., 07.06.2024 | 17:30-19:00 Uhr
TBW30103: Fr., 28.06.2024 | 17:30-19:00 Uhr

TBW30121 und TBW30122
Faszienyoga

Durch Faszienyoga ist es moglich, so-
wohl Muskulatur aufzubauen als auch
mehr Bewegungsspielraum im Kor-
per zu schaffen. Durch eine Kombi-
nation von statisch und flieBend aus-
gefiihrten Ubungen werden sowohl
die Faszien als auch die Muskulatur
abwechselnd gedehnt und gekréftigt.
Spielerisch und mit Leichtigkeit kann
sich Beweglichkeit und Muskelkraft
verbessern. Die Ubungen fiihren zu
mehr Entspannung und koénnen ins-
gesamt regenerierend wirken.

Dieser Yoga-Stil ist sowohl fiir Neuein-
steiger als auch fiir Geiibte geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Handtuch, Decke, Faszienrolle
(falls vorhanden).

Michaela von Held

Turnhalle Aichelberg | Freudenstadter Str. 9
EUR 71,00( ermaRigt EUR 57,00)
TBW30121: 07-mal Do. | 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 07.03.2024

TBW30122: 07-mal Do. | 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 06.06.2024

Aeqexid :o[end)
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TBW30240

Riickenaufbau

In der Kleingruppe

Die wesentliche Voraussetzung fiir ei-
nen gesunden und leistungsfahigen
Riicken ist eine kriftige und harmo-
nisch ausgebildete Muskulatur. Doch
immer mehr Menschen verbringen ih-
ren Tag vorwiegend im Sitzen, zwi-
schen Biirostuhl, Autositz und hei-
mischem Sofa. Diese sitzende Le-
bensweise lasst die Muskeln erschlaf-
fen. Ungewohnte Belastungen kon-
nen dann leicht zu schmerzhaften
Verspannungen fiihren. Tatséchlich
ist eine zu schwache Rumpfmuskula-
tur hdufiger der Grund fiir Riicken-
schmerzen als Bandscheibenvorfille
oder Abnutzungserscheinungen. Um-
gekehrt sind gut ausgebildete Riik-
ken- und Bauchmuskeln der beste
Schutz vor Riickenbeschwerden, denn
kraftige Muskeln sind belastbar und
bilden ein natiirliches Stiitzkorsett
fiir Knochen und Gelenke.

Waldemar Serwetnicki, Physiotherapeut
10-mal Do. | 18:00-19:00 Uhr

Beginn: 29.02.2024

Alte Turnhalle Calmbach | Méarikestr. 34

EUR 68,00( ermaRigt EUR 55,00)

TBW30241

Riickhalt - Wirbelsaulentrai-
ning fiir Manner

FEin effektives Riickentraining dehnt,
mobilisiert und kréaftigt die Rumpf-
muskulatur. Durch die Ubungen kén-
nen Beschwerden rund um die Wir-
belsdule verhindert oder gelindert
werden. Bitte mitbringen: Gymna-
stik- bzw. Sportbekleidung

Waldemar Serwetnicki, Physiotherapeut
10-mal Do. | 19:30-21:00 Uhr

Beginn: 29.02.2024

Turnhalle Aichelberg | Freudenstadter Str. 9
EUR 96,00( erméRigt EUR 77,00)
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Region West

TDB30520

Begeben Sie sich zusammen mit Un-
garin Edit Hanselmann auf eine ku-
linarische Reise in die ungarische
Landkiiche. Das feurige ungarische
Gulasch ist mittlerweile allseits be-
kannt und beliebt. Deshalb wird in
diesem Kochkurs etwas Neues auspro-
biert. Gemeinsam bereiten Sie eine
Hihnersuppe (,,Csirke-Husleves®) als
Vorspeise und paniertes Hadhnchen-
fleisch fiir den Hauptgang ("Réntott
Csirke“) zu. Auflerdem lernen Sie,
wie die beliebten ,,Szdrma“ zuberei-
tet werden, das sind Sauerkrautwik-
kel mit Hackfleischfilllung. Als stifler
Abschluss wird gemeinsam das auch
in Osterreich sehr bekannte ,,Madar-
tej* zubereitet (eine puddingartige
Dessertcréeme mit fluffigem Eiweif3-
schaum). Wer Ungarn liebt, wird die-
sen Kochkurs lieben und wer Ungarn
noch nicht kennt, darf sich bereichern
lassen von der facettenreichen unga-
rischen Landkiiche.

Edit Hanselmann

Sa., 04.05.2024 | 11:00-15:00 Uhr

Dobel, Kurhaus, Neue Herrenalber Str. 11, Kiiche
EUR 43,00( ermaRigt EUR 37,00), inkl. EUR
10,00 Lebensmittelkosten

TBW30580

Schdumend sprudelt der Sekt im
Glas, meist weifl oder rosé. Tausend
feine Blédschen - wie Perlenschniire.
Frische anregende Aromen im Mund.
Oft begleiten Schaumweine Hohe-
punkte des Lebens. Und auch ohne
Anlass kronen spritzige Sekte Tag
oder Abend, manchmal sogar alko-
holfrei. Sektmacher sind passionierte
Koénner. Von ihnen werden wir zehn
Schiaumer in unterschiedlichen Aus-
pragungen und Qualititen verkosten.

Franz Schiegl
Fr., 22.03.2024 | 19:30-21:45 Uhr

30

Forum Konig-Karls-Bad Bad Wildbad, vhs-
Raum | Kanig-Karl-Str. 1

EUR 18,00, zzgl. Getrankekosten ca. EUR
17,00 - 20,00( je nach GruppengrdRe), wer-
den im Kurs kassiert

Anmeldeschluss ist Freitag, 15.03.24

TBW30581

Der Spétburgunder macht im Ahr-
tal 65 Prozent des Rebbestandes aus,
wurzelnd auf warmen, verwitterten
Schieferboden. Er bringt eigenstéin-
dige Weine, die Fruchtfiille, Eleganz
und Frische perfekt in sich vereinen.
Aber auch Frithburgunder, Riesling,
Weilburgunder und andere Rebsor-
ten werden gepflegt. In dem wildro-
mantischen, teils engen Flusstal ist
der Wiederaufbau nach der beispiel-
losen Flutkatastrophe von 2021 noch
voll im Gange. Es ist eine tiberaus
starke Leistung der Winzer, dass es
ihnen in den Jahren 2021, 2022 und
2023 trotzdem gelungen ist, erstklas-
sige Weine in die Flaschen zu brin-
gen. Wir verkosten zehn vorwiegend
rote Gewéchse.

Franz Schiegl

Fr., 14.06.2024 | 19:30-21:45 Uhr

Forum Konig-Karls-Bad Bad Wildbad,
vhs-Raum | Kanig-Karl-Str. 1

EUR 18,00, zzgl. Weinkosten ca. EUR 15,00( je
nach GruppengroRe), werden im Kurs kassiert
Anmeldeschluss Freitag, 07.06.24
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TBW40610

Kleingruppe

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf ©

Sprechen, Horen und Verstehen.

TBW40871

Kleingruppe

Avez-vous envie de perfectionner vot-
re francais? Alors joignez-vous a not-
re groupe. Dans une ambiance sym-
pathique, nous discutons des thémes
divers, lisons des textes de la pres-
se actuelle, écoutons des chansons et
si nécessaire, nous répétons quelques
sujets de grammaire.

Dominique Peukert

12-mal Di. | 19:30-21:00 Uhr

Beginn: 05.03.2024

Altes Notariat Bad Wildbad | Uhlandstr. 7
EUR 114,00( ermé&Rigt EUR 92,00)

TBW40881

Minigruppe

Avez-vous envie de perfectionner vot-
re francais? Alors joignez-vous & not-
re groupe! Nous lisons des textes de
la presse actuelle, discutons sur des
sujets divers, écoutons des chansons
etc. Si nécessaire, nous répétons quel-
ques sujets de grammaire.

Dominique Peukert

10-mal Di. | 08:45-10:15 Uhr

Beginn: 05.03.2024

Altes Notariat Bad Wildbad | Uhlandstr. 7
EUR 130,00( ermaRigt EUR 104,00)

Dieser Kurs ist fiir alle, die gerne rei- -

sen oder sich einfach und schnell im
Alltag verstdndlich machen wollen
und sich geistig fit halten wollen.
Unterhaltsames Lernen in entspannter
Atmosphére ohne Pauken von Voka-
beln und Grammatik, dafiir mit vielen
Beispielen und praktischen Ubungen.
Lehrbuch: Autumn Years Interme-
diate 2 ab Lektion 1, ISBN 978-3-
938267-70-7

Ingrid Eitel-Greenwood

10-mal Mo. | 17:00-18:30 Uhr

Beginn: 04.03.2024

Altes Notariat Bad Wildbad | Uhlandstr. 7
EUR 96,00( ermaRigt EUR 77,00)

fiir Anfinger, Kleingruppe
Planen Sie Urlaub in Spanien oder
Lateinamerika? Dann kommen Sie zu
diesem Kurs. Ideal fir alle, die einen
Einblick in die Landessprache ihres
Reisezieles bekommen mdochten.

Adrian Barriuso

03-mal Sa. | 09:00-12:15 Uhr

Beginn: 02.03.2024

Kurhaus Dobel, vhs-Raum | Neue Herrenal-
ber Str. 11

EUR 62,00( ermaRigt EUR 50,00)
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'm Beruf & Digitales

TBW50100

Einstieg in die Computer-
welt 55+

Sie sind noch Computer-Neuling und
mochten mehr iiber den Umgang mit
einem PC oder Notebook wissen? In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Tasta-
tur und Maus benutzen und warum
Ihr Computer Fenster hat, wozu Sie
Programme brauchen und wie Sie sie
starten und beenden. Wir werden ein-
fache Texte gestalten, speichern und
drucken. Sie erfahren was Dateien
sind und wie Sie sie auf dem Compu-
ter ablegen und wiederfinden koénnen.
Erste Schritte im Internet runden den
Kurs ab. Das eigene Notebook kann
mitgebracht werden.

Farell Eyerdam

07-mal Mo. und Do. | 09:00-11.15 Uhr
Beginn: Mo. 08.04.2024

Altes Notariat Bad Wildbad | Uhlandstr. 7
EUR 197,90 ( ermaBigt EUR 162,90), ( inkl.
Lehrbuch Windows 11 fiir Senioren EUR 19,90)

TBW50200, TDB50103

Computer-Sprechstunde

Die Sprechstunde richtet sich an in-
teressierte PC-, Notebook-, Tablet
oder Smartphone Nutzer/-innen, die
mit ihrem Gerat eigentlich gut zu-
rechtkommen und einen Rat zu ak-
tuellen Problemen bei der Arbeit mit
ihrem Rechner oder einer Anwendung
benotigen, fir die es kein passendes
Kursangebot gibt. Es kénnen Fragen
rund um die Themen Internet, Com-
puter und Microsoft-Office- Anwen-
dungen (z. B. Word, Excel, Power-
Point, Outlook) gestellt werden. Vor-
aussetzung: Grundkenntnisse im Um-
gang mit den entsprechenden Geré-
ten. Bitte eigenes Gerédt mitbringen.

Bad Wildbad, Dobel

Bad Wildbad

Daniela Straub

Altes Notariat Bad Wildbad | Uhlandstr. 7
EUR 10,00 je Termin

Anmeldung erforderlich.

TBW50200A
Do., 21.03.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TBW50200B
Do., 25.04.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TBW50200C
Do., 16.05.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TBW50200D
Do., 20.06.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TBW50200E
Do., 18.07.2024 | 09:30-11:00 Uhr

Dobel

Daniela Straub

Kurhaus Dobel, vhs-Raum |
Neue Herrenalber Str. 11

EUR 10,00 je Termin
Anmeldung erforderlich.

TDB50103A
Di., 05.03.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TDB50103B
Di., 09.04.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TDB50103C
Di., 07.05.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TDB50103D
Di., 11.06.2024 | 09:30-11:00 Uhr
TDB50103E
Di., 02.07.2024 | 09:30-11:00 Uhr

TBW50200
Einkommensteuererklarung
speziell fiir Ruhestandler und

deren helfenden Personen

In diesem Kurs werden Sie mit den Be-
sonderheiten der Einkommensteuerer-
klarung im Alter vertraut gemacht. Wer
ist abgabepflichtig? In welche Formula-
re trage ich meine Renten/Pension ein?
Muss ich dies iiberhaupt? Fiir welche
Einkiinfte erhalte ich einen Altersentla-
stungsbetrag? Wie hoch ist meine zu-
mutbare Belastung bei Krankheitsko-
sten und Pflegekosten? Was ist der Ren-
tenanpassungsbetrag und zu welchen
besteuerbaren Einkiunften fithrt meine
Bruttorente? Wie kann ich mit ,Mein
ELSTER® innerhalb kiirzester Zeit
iiberpriifen, ob meine Alterseinkiinfte
eine Einkommensteuerschuld auslsen?
Der Dozent geht auf individuelle Frage-
stellungen mit angemessener Geschwin-
digkeit und Witz ein und wird Thnen
vermitteln, dass eine Steuererklarung
auch Freude bereiten kann.

Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Buchhalter
und Steuerfachwirt

Di., 19.03.2024 | 13:30-17:30 Uhr

Altes Notariat Bad Wildbad | Uhlandstr. 7
EUR 75,00( ermaRigt EUR 66,00)
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TBW88263
Wir nahen Osterdeko

Ab 8 Jahren

Alle wollen dekorieren. Wenn auch
du zu Ostern eine eigene Fensterdeko
oder auch ein kleines Ostergeschenk
fir Mama und Papa oder Oma und
Opa ndhen mochtest, bist du in diesem
Kurs genau richtig. Du lernst alles, was
du fiir dein Nihvergniigen brauchst
und hast am Ende ein schones Ergeb-
nis zum Verschenken oder fiir dich zu-
hause. Das Material hierfiir wird von
der Dozentin vor Ort gestellt.

Gerne konnt ihr eure eigene Nidhma-
schine, sofern vorhanden, mitbringen.
Materialkosten (nach Bedarf) werden
direkt im Kurs abgerechnet.

Mandy Kober

Do., 28.03.2024 | 10:00-15:00 Uhr
Altes Notariat Bad Wildbad | Uhlandstr. 7
EUR 25,00

TBW89323
Parkour - die Trendsportart

aus Frankreich

Fiir Jugendliche ab 9 Jahren
Bei der Kunst der effizienten Fort-
bewegung geht es darum, sich mog-
lichst schnell und direkt von Punkt
A nach Punkt B zu bewegen und da-
bei auf dem Weg liegende Hindernis-
se zu lUberwinden. Wenn ihr Lust auf
Bewegung habt und euch Parkour in-
teressiert, dann meldet euch an und
schaut vorbei. Eine Menge Spaf ist
garantiert!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
passend zum Wetter, Hallenturnschu-
he, Turnschuhe fiir drauflen und ge-
nug zu trinken.

Maren Baufeld

Sa., 07.09.2024 | 10:00-12:30 Uhr
Alte Turnhalle Calmbach | Méarikestr. 34
EUR 25,00
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Exkursionen & Studienreisen

Ausfiihrliche Informationen und mog-
liche Aktualisierungen zu den hier
dargestellten Exkursionen und Studi-
enreisen finden Sie auf unserer Ho-
mepage.

TET10950

Im Land des goldenen Vlieses

Ein georgisches Sprichwort sagt: "Es
ist besser etwas einmal zu sehen als
zehnmal dariiber zu horen®. Dies gilt
nicht zuletzt fiir eine Reise nach Ge-
orgien selbst. Das Land an der Naht-
stelle Eurasiens verfiigt iiber phan-
tastische touristische Resourcen, ist
aber vom Massentourismus bisher
verschont geblieben. Georgien birgt
eine Vielzahl einmaliger Kulturrelik-
te aus einer aufregend wechselhaften
Geschichte. Dazu kommt eine oftmals
geradezu dramatisch schéone Land-
schaft. Noch immer verspricht der
Kaukasus das ultimative Gebirgs-
erlebnis, denn die Landschaften des
grofen und kleinen Kaukasus™, mit
ihren vergletscherten Gipfeln, Berg-
seen, Weiden und idyllischen Fluss-
talern, bieten atemberaubende Rund-
blicke auf eine bis 5000 m hohe Ku-
lisse tiber der Kolchischen Tiefebe-
ne und der transkaukasischen Sen-
ke. Dazu gesellen sich Meereskiisten
und subtropische Uppigkeit mit Tee-
plantagen und Mandarinen-Hainen,
weinreiche Hiigellinder und trocke-
ne Grassteppen, dicht besetzt mit

32

Bauwerken einer groflen Geschich-
te und kulturellen Vielfalt. Leistun-
gen: Flugreise ab Stuttgart, 14 U/
HP, 4xVP, komplettes Exkursions-
programm mit allen Fahrten, Ausflii-
gen, Besichtigungen, Fithrungen und
Eintritten je Pers. im DZ 2980 €,
EZ-Zuschlag 460 € . Begrenzt auf 16
Teilnehmende.

Dipl.-Geograph Frank Schmidt
15 Tage: 1. - 15.10.2024

Ein Reiseangebot von Geopuls

TET10951

kleinstes Land der EU - auflerge-
wohnliche Kultur und Landschaft
Mit nur 316 km° Fliache ist Malta
das kleinste Land der EU, zahlt aber
weltweit zu jenen mit der langsten
Geschichte. Dem Ballungsraum um
die Hauptstadt Valletta (UNESCO-
Welterbe) mit fast 400.000 Einwoh-
nern stehen kleine Ortschaften mit
alten Stadtkernen in einer mediterra-
nen Landschaft gegeniiber. Von der
Jungsteinzeit zeugen bis heute mo-
numentale Megalithtempel, von de-
nen 6 ebenfalls UNESCO-Welterbe
sind. Von der Antike bis ins Mittel-
alter wurde die Kultur von mediter-
ranen Grofireichen (Karthago, Rom,
Byzanz und Arabien) gepriagt. Aus
dieser Zeit stammen die antiken Lei-
stungen: Flugreise ab Frankfurt, 7 U/
HP, komplettes Exkursionsprogramm
mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besich-
tigungen, Eintritten und Fiihrungen,
1780 €, EZ 4240 €. Begrenzt auf 18
Teilnehmende

PD Dr. Harald Borger
8 Tage: 02.11.-09.11.2024

Ein Reiseangebot von Geopuls

@
Programmtipp

Monti Iblei, Siiden & Westen

Dr. Rolf Beck
Do., 16.05.2024 | 19:30-21:00 Uhr
Details siehe Seite 5.

TET10952

Nach langer Abgeschlossenheit wer-
den Albanien und dessen angrenzen-
de Regionen erst heute touristisch
entdeckt. Massentourismus ist abseits
der Strinde ein unbekanntes Phéno-
men. Fir den Reisenden 6ffnen sich
teils groBartige Landschaften mit ei-
ner nahezu unberiihrten Natur in den
Albanischen Alpen, lange Sandstréin-
de an der Adria und eine wechselvolle
Geschichte bis zuriick in die Antike -
Albanien hat viel zu bieten!
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart
oder Frankfurt, 11 U/HP im DZ,
komplettes Exkursionsprogramm mit
allen Fahrten, Ausfliigen, Besichti-
gungen, Eintritten und Fithrungen,
2280 €, EZ 4280 €. Begrenzt auf 16
Teilnehmende

Prof. Dr. Dhimitér Doka
12 Tage: 08. - 19.05. & 18.-29.09.2024

Ein Reiseangebot von Geopuls

TET10953

Monti Iblei - Siiden & Westen
Nur die Eiligen wollen glauben, man
kénne die Hohepunkte Siziliens in
wenigen Tagen kennenlernen. Wer
richtig reisen will braucht Zeit und
so ist es klug, die unglaubliche Viel-
zahl an Natur- und Kultursehenswiir-
digkeiten der grofiten Insel im Mit-
telmeer auf zwei Reisen zu verteilen.
Hier in Teil II fithrt die Route vom
Stidosten mit den Monti Iblei iiber
den Siiden bis zum Westteil Siziliens
mit den Egadischen Inseln. Im Siid-
osten Siziliens befinden wir uns geo-
logisch bereits in Afrika, namlich auf
der ungefalteten afrikanischen Konti-
nentalplatte. Im Gegensatz zum rest-
lichen Sizilien wartet diese Ecke des-
halb mit ganz eigenen und teils dra-
matisch schonen Landschaften auf,
in denen sich nicht nur das Welterbe
Pantalica mit seinen tausenden Fel-
sengrabern befindet sondern auch ei-
nige der ebenfalls zum Welterbe ge-
horenden Spatbarocken Stadte Sizili-
ens wie Noto und Ragusa.
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart,
9 U/HP, 2x VP, komplettes Exkur-
sionsprogramm mit allen Fahrten,
Ausfligen, Fithrungen und FEintrit-
ten, Boots- und Schiffsfahrten 2470
€, EZ +420 €. Begrenzt auf 16 Teil-
nehmende .

Maurizio Rotolo
10 Tage: 29.09. - 08.10.2024

Ein Reiseangebot von Geopuls



Kultur & Gestalten

TET20644
Essen und Trinken wie Gott

in Schwaben

mit Besuch der Stuttgarter
Markthalle

Eine Fithrung der besonderen Art:
Unterhaltsame Geschichten zum Es-
sen und Trinken von Dichtern und
Denkern wie Goethe, Schiller, Ottilie
Wildermuth, Ludwig Uhland, Justi-
nus Kerner und Co., und ihren Ess-
und Trinkgewohnheiten in Stutt-
gart und danach in die Markthalle zu
Héappchen und einem Glas Sekt! Was
alen Goethe oder Jean Paul bei ihren
Besuchen in Stuttgart? Wer afl “gero-
ste Spétzler” und “Traubcheskuchen”
im ersten Hotel am Platz, dem “Ko6-
nig vom England”? In welchem Lokal
begegnet der Oberjustizrat Hasen-
treffer in einer Geschichte von Wil-
helm Hauff dem Teufel? Wir streifen
durch die Stuttgarter Innenstadt auf
der Suche nach berithmten Gasthéu-
sern und ebenso berithmten Dichtern,
die dort einkehrten. Danach Besuch
der Stuttgarter Markthalle mit Ver-
sucherle!

Inklusive EUR 10 fiir Verkostungen
in der Markthalle.

Bernd Mdbs

Mi., 19.06.2024 | 14:30-17:30 Uhr
Stuttgart

EUR 33,00

Start: Tourist-Info Stuttgart-Marke-
ting, Konigstrafle 1 A,70173 Stutt-
gart, gemeinsame Fahrt zum Treff-
punkt (OPNV nicht inbegriffen)
Ende: Schlossplatz Stuttgart, 10 Mi-
nuten zum Hbf

Anmeldung erforderlich

i Programmtipp

Studium Generale -
Reihe ,,Sehen Lernen“

Exkursion

Alle Teilnehmenden der Reihe ,,Stu-
dium Generale: Sehen Lernen“ mit
Markus Golser M.A. werden per
Mail informiert: Eine Exkursion in
die Staatsgalerie Stuttgart steht an,
voraussichtlich am Mittwoch, den 3.
Juli 2024, in die Skulpturensamm-

lung (Dauerausstellung).

TET20645
"Im Marzen der Bauer die
Staffele steigt”

Stiffelestour und Aufstieg hinauf
vom Stadtkessel zum Fernsehturm
Zweihundert Hohenmeter hinauf! Auf
dem 'Béuerles-Highway", den friiher
die béduerlichen Bewohner der Dér-
fer um Stuttgart hinauf- und hinun-
terstiegen, erklimmen wir die Halb-
hohen Stuttgarts. Wir durchqueren
das schicke Heusteigviertel mit ruhi-
gen Straflen und schénen Griinder-
zeithdusern, weiter die Stéffele hin-
auf zum Bopser Den steilen Bopser-
weg fithrt der Weg in die Bopserwald-
siedlung zur legendéren Schillereiche
und zu einer steinernen Ruhbank.
Zum Schluss erreichen wir die Wal-
dau und den Fernsehturm.

Auf Wunsch (10,50 Euro zusétzlich,
nicht im Preis inbegriffen) geht es
noch hinauf auf den Fernsehturm.
Bernd Mdbs

So, 17.03.2024 | 14:30-18:00 Uhr
Stuttgart

EUR 23,00

Start: Tourist-Info Stuttgart-Marke-
ting, Konigstrafie 1 A;70173 Stutt-
gart, gemeinsame Fahrt zum Treff-
punkt (OPNV nicht inbegrifffen),
Endpunkt: Haltestelle Ruhbank/
Fernsehturm Linie U15 und gemein-
same Fahrt zum Hbf

Anmeldung erforderlich

TET20647
Saufen und Dichten zwischen

Bohnen im Rotlicht
Literarischer und stadtge-
schichtlicher Spaziergang durchs
Bohnen- und Leonhardsviertel

Bernd Mabs

Fr., 19.07.2024 | 15:00-18:00 Uhr
Stuttgart

EUR 23,00

Start: Tourist-Info Stuttgart-Marke-
ting, Konigstrale 1 A,70173 Stutt-
gart, gemeinsame Fahrt zum Treff-
punkt (OPNV nicht inbegriffen)
Ende: Charlottenplatz, dann 2 Sta-
tionen zum Hbf.

Anmeldung erforderlich

extern

TET20648

Stuttgart, Wein & Panoramal!
Tolle Aussichten, schone Weine und
die unbekannte Landeshauptstadt
Bei diesem schonen Stadtspaziergang
mit tollen Ausblicken und Einsichten
erleben wir Stuttgart auf allen Ho-
henmetern: Im stéddtischen Weinberg
der Monchhalde laufen wir nach ei-
nem Begriflungssecco los, dann geht
es hintiber zum Killesberg. Oben auf
der Feuerbacher Heide haben wir ei-
nen Rundumblick tiber Stuttgart vom
Stromberg bis zur Schwébischen Alb.
Wir lassen die Fiithrung ausklingen
bei zwei Weinen und einer Brezel.
Inklusive EUR 12,50 fiir Wein, Secco
und Brezel!

Bernd Mobs

Fr., 26.07.2024 | 14:30-18:00 Uhr
Stuttgart

EUR 35,00

Start: Tourist-Info Stuttgart-Marke-
ting, Konigstrafie 1 A,70173 Stutt-
gart, gemeinsame Fahrt zum Treff-
punkt (OPNV nicht inbegriffen)
Ende: Charlottenplatz, dann 2 Sta-
tionen zum Hbf.

Anmeldung erforderlich

TET30280
Standup Paddling (SUP)

Fiir Erwachsene und Jugendli-
che ab 14 Jahren

Auch fiir Euch muss SUP kein Traum
bleiben. Lernt die Faszination die-
ses Sports kennen. Moderne Lehrme-
thoden und ein erfahrenes Lehrteam
des Windsurfing Nordschwarzwald
e. V. Calw unterstiitzen Euch da-
bei. Theorie und Praxis beinhalten:
Entwicklung, Materialkunde, Sicher-
heitslehre, Regelkunde, Reviere, Na-
turschutz, Wetterkunde, Trockentrai-
ning, freies Fahren, Anlanden, Brem-
sen und Wenden. Boards und Waér-
meschutzkleidung (bitte Konfektions-
grofe bei der Anmeldung angeben)
werden den Teilnehmenden zur Ver-
fligung gestellt. Teilnahmevorausset-
zung: sicheres Schwimmen; Jugend-
liche unter 18 Jahren miissen eine
schriftliche Einwilligung eines Eltern-
teils vorlegen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
Badesachen, Handtuch, Sonnencre-
me, Verpflegung und Schuhe, die nass
werden kénnen

Philipp Henne

Sa., 13.07.2024 | 10:00-14:00 Uhr
Nagoldtalsperre, Treffpunkt: Parkplatz 3 bei
den Segelbooten

EUR 40,00

Anmeldung erforderlich
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Online-Veranstaltungen

Ausfiihrliche Informationen und mog-
liche Aktualisierungen zu den hier
dargestellten Veranstaltungen sowie
die Ausschreibung zahlreicher weite-
rer Angebote finden Sie auf unserer
Homepage.

TON10003
Die multiplen Krisen der

Gegenwart

Der Journalist Gustav Seibt hat in den
letzten Jahren in Essays fiir die «Siid-
deutsche Zeitung» die multiplen Krisen
der Gegenwart prézise analysiert.

In dieser Veranstaltung wird er einige
dieser Essays vorstellen und durch hi-
storische Betrachtungen oder Verglei-
che aufzeigen, was gerade geschieht
oder auf dem Spiel steht.

Gustav Seibt ist Essayist, Historiker
und Literaturkritiker. Er arbeitet seit
2001 fiir die Stiddeutsche Zeitung.
Zu den zahlreichen Ehrungen, mit
denen er ausgezeichnet wurde, geho-
ren der Sigmund-Freud-Preis fiir wis-
senschaftliche Prosa und der Hilde-
gard-Bingen-Preis fiir Publizistik
Gustav Seibt

Mi., 20.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

Fine Veranstaltung von vhs.wissen
live

34

TON11050

Eine Einfiihrung in ausgewihlte

Kapitel der modernen Astronomie
Das diesjahrige Studium Generale ent-
fithrt Sie in drei Veranstaltungen mit
insgesamt sechs Kapiteln auf eine fas-
zinierende Reise durch die Geschichte,
Gegenwart und Zukunft unseres Uni-

versums. Mehr Informationen finden =
sie auf Seite 5, eine detaillierte Aus- :

chreibung auf der Homepage.

Dr. Manfred Sammet

03-mal Di. | 09:00-12:00 Uhr

Beginn: 09.04.2024

vhs Calw | Kirchplatz 3

EUR 75,00( ermaRigt EUR 60,00)

Wenn Sie das Studium Generale im
Realraum besuchen wollen, bitte in
TCW11050 anmelden!

TON10001

Wo steht Afrika heute, was
wird die Zukunft bringen?

Trotz Armut und grassierender Kor-
ruption birgt Afrika gewaltige Poten-
ziale: Es ist der rohstoffreichste Kon-
tinent der Erde mit einem grofien Re-
servoir an ungenutztem Agrarland.
Bartholom&us Grill hat jahrzehnte-
lang als Afrikakorrespondent gearbei-
tet, erst fiir die »Zeit«, dann fiir den
SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 gehor-
te Grill zum Afrika-Beraterkreis von
Bundesprésident Horst Kohler

Bartolomaus Grill

So., 25.02.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

FEine Veranstaltung von vhs.wissen live

TON10002

Wie verdndern sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um?
Die mittlere Temperatur auf der Erde
hat sich in den letzten 100 Jahren um
rund 1,2 Grad erhoht. Dieser Tempe-
raturanstieg erscheint zunéchst klein.
Relevanter fiir die Auswirkungen auf
gesundheitliche und wirtschaftliche
Risiken ist der Einfluss der Erwar-
mung auf die Wahrscheinlichkeit von
Extremereignissen.

Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe
und -Geowissenschaftler der Munich
Re und leitet die Abteilung ,,Climate
Change Solutions Development*.

Ernst Rauch

Di., 12.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung von vhs.wissen live
In Kooperation mit acatech

TON10101

Befindet sich das System der ,,schnel-
len“ Mode, wie es im zwanzigsten
Jahrhundert entstanden ist, in einer
tiefen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fiir
okologische und wirtschaftliche Un-
gleichheiten in der Welt. Das macht
die Diskussion iiber die Vergangen-
heit und Zukunft der Mode zu einer
dringenden Aufgabe.

Ulinka Rublack lehrt FEuropéische
Geschichte an der Universitit Cam-
bridge.

Prof. Dr. Ulinka Rublack

Di., 05.03.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung von vhs.wissen live

TON10104

Der Anschlag auf die Synagoge in
Halle 2019 hat nicht nur gezeigt,
wie gefdhrlich die Lage fiir Juden in
Deutschland geworden ist - die De-
batte hat auch offengelegt, dass anti-
jiidische Einstellungen schon lange in
der Mitte der Gesellschaft existieren.
Peter Longerich lehrte moderne Ge-
schichte am Royal Holloway Colle-
ge der Universitdt London und war
Griinder des dortigen Holocaust Re-
search Centre. Er war einer der bei-
den Sprecher des ersten unabhingi-
gen Expertenkreises Antisemitismus
des Deutschen Bundestags und Mit-
autor der Konzeption des Miinchner
NS-Dokumentationszentrums.

Prof. Dr. Peter Longerich

Do., 18.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung von vhs.wissen live



salroysny ydojsriyy :a[eng)

TON10106

In der Riickschau erscheint uns die
Antike oft als helle, aufgekliarte Epo-
che, ein Lichtblick der Menschheits-
geschichte. Dabei vergessen wir je-
doch, dass auch die antiken Hochkul-
turen von Gewalt durchdrungen wa-
ren, dass ihre Zeugnisse in Bild und
Schrift von Schlachten, Morden und
Misshandlungen sprechen.

Martin Zimmermann lehrt Alte Ge-
schichte an der LMU Miinchen. Er ist
Ordentliches Mitglied des Deutschen
Archiologischen Instituts und seit
2013 Mitglied der Bayerischen Aka-
demie der Wissenschaften.

Prof. Dr. Martin Zimmermann

So., 12.05.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von [hrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung von vhs.wissen live

TON10200

Verstarkt durch die fundamenta-
len Krisen der letzten Jahre gibt es
eine Erosion des offentlichen Raums
als Ort der Kommunikation und des
Gespréchs, aber auch der wirtschaft-
lichen Geschéfts- und Austausch-
beziehungen. Der 6&ffentliche Raum
war immer beides: Agora und Markt.
Wenn wir uns aber alle immer wei-
ter ins Private zuriickziehen, stehen
unsere politischen, sozialen und wirt-
schaftlichen Strukturen zur Disposi-
tion.

Doch wie kann der 6ffentliche Raum
neu bestimmt und damit auch die
moderne Demokratie zukiinftig gesi-
chert werden?

Michael Hiither ist Historiker und
Okonom. Er ist Direktor des Insti-
tuts der deutschen Wirtschaft und
Honorarprofessor an der EBS Busi-
ness School in Oestrich-Winkel.

In den akademischen Jahren 2016,
2019 und 2022 war er Adjunct Pro-
fessor an der Stanford University.

Prof. Dr. Michael Hiither

Mo., 29.01.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

FEine Veranstaltung von vhs.wissen live

TON10300

Historische und aktuelle Per-
spektiven zur Unabhingigkeit
der Zentralbanken

Die Macht und der Handlungsspiel-
raum der Zentralbanken haben in
den Jahren seit der globalen Finanz-
krise von 2008 enorm zugenommen.
Auch die Riickkehr der hohen Infla-
tion stellt eine neue Herausforderung
fir diese Institutionen dar. Sind sie
zu méchtig und zu unabhingig von
den Regierungen geworden oder sind
sie ihnen im Gegenteil zu stark unter-
geordnet?

Die Wirtschaftshistoriker Harold Ja-
mes und Eric Monnet erdrtern, ob
und wie die Geschichte Licht auf die-
se drangenden politischen und wirt-
schaftlichen Fragen werfen kann.
Harold James ist Professor fir Ge-
schichte und Internationale Beziehun-
gen an der Princeton University und
ein ausgewiesener Experte der euro-
péischen wie globalen Wirtschafts-
geschichte mit besonderem Schwer-
punkt auf Deutschland.

Eric Monnet ist Okonom und Wirt-
schaftshistoriker an der Ecole des
hautes études en sciences sociales in
Paris und u.a. spezialisiert auf die
Geschichte wie auch die aktive Rolle
der Zentralbanken.

Beide sind im akademischen Jahr
2023/2024 Fellows des Wissenschafts-
kollegs zu Berlin.

Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet

Mo., 29.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

FEine Veranstaltung von vhs.wissen live
In Kooperation mit dem Wissen-
schaftskolleg zu Berlin

Hinweis

Bitte buchen Sie Thre Online-Einzel-
veranstaltungen nicht erst kurz vor
dem Termin.

Thre Anmeldung wird von uns nur
zu den Offnungszeiten bearbeitet,
Sie erhalten also unter Umstédnden
Thren Zugangslink nicht rechtzeitig.

online
TON10800

Dieser Vortrag thematisiert eine wich-
tige und oft unterschétzte Tradition
der Geschichte der Philosophie, ndm-
lich die Philosophie in der islamischen
Welt. Die chronologischen und geo-
graphischen Grenzen dieser Traditi-
on werden skizziert, mit einem Uber-
blick der Verbindung zwischen ara-
bischsprachiger und altgriechischer
Philosophie. Schliellich werden einige
zentrale Ideen des wichtigsten islami-
schen Philosophen Ibn Sina (Avicen-
na, gest. 1037) besprochen.

Peter Adamson lehrt Geschichte der
Philosophie an der LMU Miinchen.
Zuvor war er Professor am King™s
College London.

Prof. Dr. Peter Adamson

So., 14.04.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von Ihrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung von vhs.wissen live

TON10900

Weltweit leben immer mehr Men-
schen in Stddten. In Deutschland le-
ben schon heute drei von vier Bewoh-
nern (77 Prozent) in Stadten und ih-
ren urbanen Nahbereichen, im Jahr
2050 werden es voraussichtlich deut-
lich iber 80 Prozent sein.Stadtebauli-
che Strukturen beeinflussen maf3geb-
lich die Art und Weise, wie wir uns
fortbewegen.

Eine Verdnderung des Mobilitatsver-
haltens, der Stadtplanung und tech-
nologische Innovationen miissen da-
bei Hand in Hand gehen, um erwei-
terte Mobilitdtsoptionen und eine
neue Mobilitdtskultur zu entwickeln.
Wie lassen sich echte Wahlmoglich-
keiten schaffen und Stadtrdume hin
zu vielfdltig nutzbaren Lebensrdu-
men entwickeln? Denn urbane Fla-
chen haben nicht nur einen Einfluss
auf Klima und Nachhaltigkeit, son-
dern erfiillen auch Aspekte der sozi-
alen Gerechtigkeit.

Klaus J. Beckmann ist Stadt- und
Verkehrsplaner. Er leitete das Insti-
tut fiir Urbanistik in Berlin und ist
Mitglied von acatech - Deutsche Aka-
demie der Technikwissenschaften.

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus Beckmann

Di., 27.02.2024 | 19:30-21:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

Gebiihrenfrei

Eine Veranstaltung von vhs.wissen live
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Online-Veranstaltungen

' Gesundheit & Ernéhrung

TON30100

Online-Kurs Entspannungs-
zeit fuir mich

Ist Thr Alltag standig gefiillt mit Ter-
minen und ToDo-Listen? Verspii-
ren Sie durch Druck, Hektik und
Stress Verspannungen und Energie-
verlust? In diesem Kurs geht es dar-
um, sich wieder ganz bewusst die Zeit
fiir sich, fiir Ruhe und Entspannung,
zu nehmen. Sie lernen dabei prakti-
sche Atem- und Achtsamkeitsiibun-
gen kennen, verbunden mit sanften
Bewegungs- und Entspannungsele-
menten - und das ganz bequem on-
line von zuhause aus. Die Wirkung
wird durch den Einsatz &atherischer
Ole und durch sanfte Klinge unter-
stiitzt. Beendet wird die Stunde mit
einer gefiihrten Meditation. Ziel ist
es, am Ende der Stunde einen frei
flieBenden Atem und einen lockeren,
entspannten Korper zu spiiren, wel-
cher sich positiv auf Thr aktiv erleb-
tes Leben auswirken kann. Im Kurs
sind alle Willkommen, die sich nach
Entspannung und Ruhe sehnen, es
sind keine Vorkenntnisse notwendig!
Die Ole sind in der Gebiihr enthal-
ten und werden Ihnen nach der An-
meldung von unserer Dozentin per
Post zugeschickt. Falls eine Teilnah-
me am Live-Kurs nicht moglich ist,
bekommen Sie die Aufzeichnung der
Stunde im Nachhinein bei Bedarf
zugesendet. Anmeldeschluss ist am
25.04.2024.

Sabrina Holzl, Yogalehrerin BDY und zertifi-
zierte Meditationslehrerin

08-mal Do. | 20:00-21:00 Uhr

Beginn: 02.05.2024

Online, bequem von lhrem Rechner aus

EUR 70,00

TON30120
Yin-Yoga-Onlinekurs in Kom-

bination mit atherischen Olen
Nehmen Sie sich in diesem Yin Yo-
ga-Kurs bewusst Zeit fiir sich selbst
und erleben Sie eine tiefgreifende und
sanfte Yogapraxis. Der Kurs ist fir
Anfanger mit oder ohne Vorkennt-
nisse geeignet. Sie erfahren, wie Sie
durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibun-
gen zu mehr Gelassenheit finden und
neue Kraft schopfen kénnen - un

das ganz bequem online von zuhause
aus. Im Yin Yoga werden die Positio-
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nen (Asanas) langer und ohne Kraft-
anstrengung gehalten. Dadurch wird
das Fasziengewebe (das tiefer gele-
gene Bindegewebe) gedehnt, Verkle-
bungen koénnen gelést werden. Der
Korper kann sich entspannen und die
Gedanken konnen zur Ruhe kommen.
Die Wirkung beim Yin Yoga wird
durch den Einsatz &therischer Ole
zusétzlich gestarkt. Untersuchungen
haben gezeigt, dass #therische Ole
physische und emotionale Vorteile
bieten. Beendet wird die Stunde mit
einer kleinen gefithrten Meditation.
Die Ole sind in der Gebiihr enthal-
ten und werden Thnen nach der An-
meldung von unserer Dozentin per
Post zugeschickt. Falls eine Teilnah-
me am Live-Kurs nicht moglich ist,
bekommen Sie die Aufzeichnung
der Stunde im Nachhinein bei Be-
darf zugeschickt. Anmeldeschluss ist
25.04.2024.

Sabrina Holzl, Yogalehrerin BDY und zertifizier-
te Meditationslehrerin

08-mal Do. | 18:15-19:30 Uhr

Beginn: 02.05.2024

Online, bequem von Ihrem Rechner aus

EUR 70,00

TON30121 und TON30122

Yoga-Shakti "Yin & Klang"

Bei Yin & Klang kannst Du durch
das ldngere und entspannte Verweilen
in den Yogahaltungen in einen tiefen
Zustand der Entspannung kommen.
Mit sanften Live-Klangen begleite ich
Dich dabei, noch tiefer einzutauchen,
mehr loszulassen und bei Dir anzu-
kommen. Tiefe Gewebeschichten, wie
Faszien, und Gelenke werden stimu-
liert und Blockaden und eingefahre-
ne Bewegungsmuster konnen dadurch
gelost werden. Zum Abschluss ermog-
lichen wechselnde Entspannungstech-
niken einen sanften Abendausklang
und einen guten Schlaf.

Olga Stobert

04-mal Mo. | 18:30-19:30 Uhr
TON30121 Beginn: 08.04.2024
In Zoom von Ihrem Rechner aus
EUR 48,00

TON30122 Beginn: 03.06.2024
In Zoom von Ihrem Rechner aus
EUR 48,00

TON30220

Riickenfit

In diesem Kurs kannst Du sanft Dei-
ne innere Muskulatur am ganzen
Korper kréaftigen. Mochtest Du Dei-
ne Beckenbodenmuskeln kréftigen?
Ist Bauch Deine Schwachzone? Hast
Du o&fter Riickenschmerzen? Dann ist
dieser Kurs genau richtig fiir Dich.
Wir werden uns mit Cardio - Ubun-
gen aufwirmen und anschliefend mit
sanften Kraftigungsiibungen nach der
Pilates - Technik die Rumpfmuskula-
tur stabilisieren. Fiir den schmerzfrei-
en Riicken erlernst Du einige Massa-
getechniken und wichtige Dehniibun-
gen. Materialien: Matte, Handtuch,
Tennisball

Natalja Seel

10-mal Fr. | 10:00-11:00 Uhr
Beginn: 23.02.2024

In Zoom von |hrem Rechner aus
EUR 65,00

TON30240
Aktive Mittagspause - leich-
ter Riicken

Natalja Seel

10-mal Fr. | 12:15-12:30 Uhr
Beginn: 23.02.2024

In Zoom von lhrem Rechner aus
EUR 30,00

TON30241

Riickenfit

Riickenfit ist eine Einheit zur Ver-
besserung der Riickengesundheit. Die
meisten Ubungen dienen der Vorbeu-
gung oder Linderung von Riickenbe-
schwerden. Dieser Kurs besteht aus
einigen Bausteinen und kombiniert
Ubungen zur Kriftigung der Riicken-
muskulatur mit Dehnung und Ent-
spannungsiibungen, um Verspannun-
gen und Schmerzen zu lindern. Im
Kurs lernst Du verschiedene Mas-
sagetechniken mit Faszienrolle und
Tennis- Faszien Ball. Dariiber hinaus
werden Ubungen fiir die Bauchmus-
keln eingebaut um ein ausgewogenes
Verhéltnis zwischen den verschiede-
nen Muskelgruppen im Koérper zu er-
reichen. Der Kurs richtet sich an Per-
sonen jeden Alters und Fitnesslevels.
Materialien: Matte, Tennisball, Faszi-
enrolle, Handtuch

Natalja Seel

10-mal Di. | 19:00-19:45 Uhr
Beginn: 20.02.2024

In Zoom von |hrem Rechner aus
EUR 55,00
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TON40843

Minigruppe

Joignons l'utile a 1'agréable. Réfléchis-
sons sur les médias en filtrant
l'infromation. Parlons del'écologie et
de notre planéte.

Lehrbuch: On y va! B1, ab Lekt. 7,
ISBN 978-3-19-103354-5 + Spracht-
rainer On y val B1, ISBN 978-3-19-
063354-8

Monique Fritzsche

15-mal Di. | 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 20.02.2024

In Zoom von lhrem Rechner aus
EUR 190,00( ermaRigt EUR 152,00)

TON40922

Minigruppe

Wir starten wir mit neuem Schwung
in das neue Semester. Wie immer gibt
es viele Horverstindnis-Ubungen und
wir freuen uns auch sehr iiber Neu-
zugange.

Im Lehrbuch "Chiaro! A2 Nuova edi-
zione" arbeiten wir mit Lektion 6 wei-
ter, ISBN: 978-3-19-075449-6 (mit
Audio)

Claudia Renke

12-mal Di. | 20:00-21:15 Uhr

Beginn: 05.03.2024

In Zoom von |hrem Rechner aus

EUR 130,00( ermaRigt EUR 104,00)

TON42021

Mit guten Vorkenntnissen
Standardgruppe

Der Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de mit guten Grundkenntnissen der
schwedischen Sprache.

Es wird mit dem Lehrbuch: Javisst!
aktuell A2: Der Schwedischkurs,
Kurs- & Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-
205405-1, bei ca. Lektion 2 weiterge-
arbeitet.

Die Zugangsdaten zum Kurs erhalten
Sie rechtzeitig vor Kursbeginn.

Bitte beachten Sie, dass Sie Vor-
kenntnisse benotigen, um am Kurs
teilnehmen zu kénnen.

Es gibt das Lehrbuch auch in einer
digitalen Ausgabe, ISBN 978-3-19-
115405-9

Der Kurs ist als Standardgruppe (ab
10 TN) eingerichtet, sollten es weni-
ger Anmeldungen sein, wird in Riick-
sprache mit den Teilnehmenden die
Gebiihr erhoht.

Ina Timm

15-mal Mo. | 19:00-20:30 Uhr

Beginn: 19.02.2024

In Zoom von lhrem Rechner aus

EUR 100,00( ermaRigt EUR 80,00)

TON42810

Onlinekurs fiir Anfianger

Die Deutsche Gebardensprache (DGS)
ermoglicht uns eine lautlose, eindeu-
tige Verstdndigung. Sie verfiigt tiber
ein eigenes Vokabular und eine eigene
Grammatik. Sie ist eine visuelle Spra-
che. Mit Mimik, Koérperhaltung und
Gebarden kénnen nicht nur Alltagsge-
sprache, sondern - selbstverstandlich
auch - sehr komplexe Themen bespro-
chen und diskutiert werden.

Dieser intensive Einfiihrungskurs
zeigt, wie man seinen Korper als
sprachliches Ausdrucksmittel nutzen,
die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit
schiarfen und so mit der DGS kom-
munizieren kann. Vermittelt werden
das Fingeralphabet, Begriilungsfor-
men, alltdgliche Gesprichsvarianten,
ein Grundwortschatz fiir den Alltag
sowie Zahlen.

Der Kursleiter spricht selbst die DGS
und unterrichtet daher authentisch.
Der Kurs ist fiir horende Menschen.
Er wird in Lautsprache durchgefiihrt.j
Sa., 16.03.2024 | 12:00-14:15 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus

EUR 16,00( ermaRigt EUR 13,00)

In Kooperation mit der vhs Rottweil.

*9

e, Grundbildung

vhs-Lernportal

Die digitale Lernplattform des Deut-
schen Volkshochschul-Verbandes e.V.
(DVV) umfasst eine Vielzahl von
Online-Kursen aus den Bereichen Al-
phabetisierung, Grundbildung und
Deutsch als Zweitsprache:
https://www.vhs-lernportal.de

TON50117

Prasentation mit PowerPoint
Fiir Einsteiger mit Word-
Kenntnissen

Inhalte: Gestaltung von Uberschrif-
ten und Texten. Arbeiten mit einem
Design. Einbinden von Bildern, For-
men, Diagrammen, Audio und Vi-
deo. Verwenden von Folieniibergin-
gen und Animationen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in
Windows und Word

Farell Eyerdam

Mo. 17.06. und Do. 20.06.2024 1 09:00-11:15 Uhr
In Zoom von [hrem Rechner aus

EUR 58,00( ermaRigt EUR 47,00)

TON50125

Outlook Grundlagen

E-Mail, Kalender, Kontakte
Inhalte: Mails erstellen, senden, emp-
fangen, weiterleiten und l6schen. Ar-
beiten mit Anhéngen. Signaturen er-
stellen und &ndern. Terminverwal-
tung mittels Kalenderfunktionen, Be-
sprechungen organisieren, FErinne-
rungsfunktion. Kontaktverwaltung.
Voraussetzung: Vorkenntnisse Grund-
lagen Windows.

Farell Eyerdam

Mo. 18.03. und Do. 21.03.2024 | 09:00-12:00 Uhr
In Zoom von Ihrem Rechner aus

EUR 74,00( ermaRigt EUR 60,00)

TON50126

Outlook fiir Fortgeschrittene
In diesem Kurs lernen Sie, die erwei-
terten Moglichkeiten von Outlook ein-
zusetzen. Inhalte u. a: Zustell- und Le-
sebestitigung. Arbeiten mit Ordnern
und Anlegen eigener Strukturen. Nut-
zung des Regelassistenten und Quick-
steps. Abwesenheitsnotiz. Aufgaben,
Termine, Kontakte und Notizen nach
Kategorien sortieren, filtern und grup-
pieren. Organisation von Besprechun-
gen unter Einbindung von Ressourcen.
Kategorien und bedingten Formatie-
rungen. Import- und Exportfunktio-
nen, Datenmanagement und -siche-
rung. Serien-Mails, Datensynchronisa-
tion mit Smartphones. Voraussetzung:
Vorkenntnisse Grundlagen Windows
und Outlook

Farell Eyerdam

Mo. 06.05. und Mo. 13.05.2024 |
09:00-12:00 Uhr

In Zoom von lhrem Rechner aus
EUR 74,00( ermaRigt EUR 60,00)
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Wir danken fiir die Unterstiitzung!

O

| -
< ERMANN
P

) N

Inh. Horst Rosenfelder

Installation — Datentechnik — Instabus-Systeme
PestalozzistraBe 6, 75365 Calw, Tel. 07051/404 28

LANDKREIS %3 . .
PFLEGEELTERN WERDEN... XN~ B \/\icrosoft Office 365 ProPlus

-..eine Aufgabe fir Sie? Das umfangreichste Microsoft Office zum
Vorzugspreis fur Bildung nur € 9,90 / Jahr

.

Das Jugendamt des Landkreises Calw sucht Pflegefamilien
zur Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behinderung
in Vollzeit- und Bereitschaftspflege

Ihre Bildungseinrichtung bietet Lernenden die Mdoglichkeit, das um-
fangreichste Office (PC & Mac) zur Heimnutzung auf bis zu 5 Geraten

Wir bieten: N ) - .
) . (Computer und unterstitzte mobile Gerate) einzusetzen.
* Fachliche Beratung & Fortbildung
: Ausf(fus.ch mit anderen Pflegeeltern u Ofﬂce 365 Das Angebot
Orisibliches Pflegegeld + Das umfangreichste Office inkl Outlook.
Wi rten: + Fir bis zu 5 PCs oder Macs und mobile Gerate.
ir erwarten: G @
= Erzieherische Erfahrung ot [ ruwse  Der Preis

Stabile familiére Situati B roworsie [ Aceom +€9,90 inkl. Mwst. / jahrliche Bereitstellungsgebuhr
= Stabile familidre Situation xaicy

= Konflikifahigkeit & Einfohlungsvermégen o

: : " lhren Gutschein erhalten Sie personlich im Sekretariat.
Martina Reuschle, Tel. 07051 160-231, Martina.Reuschle@kreis-calw.de

Christa El Hourani, Tel.07051 160-383, Christa.Elhoura reis-calw.de

cobra Technischer Vertrieb fiir Forschung & Lehre GmbH - Am Seerhein 8 - 78467 Konstanz
Stand Mai 2019 - Anderungen und Irrtimer vorbehalten

Bewegung im Sitz-Alltag—

Der Mensch ist geschaffen fir Bewegungsabldufe

wie Gehen, Laufen, Klettern, Biicken und -
sich Strecken. :
Stundenlanges starres Sitzen war
von der Natur nicht eingeplant
und fihrt deshalb zu

Storungen des Wohlbefindens

LANDKREIS
i
KINDERTAGESPFLEGE

= BERUFUNG

= QUALIFIKATION

= SELBSTSTANDIGKEIT
= ZUKUNFT

WERDE

Uﬂd def Gesundheit. TAGESMUTTER TAGESVATER
Qualifizierungskonzept Baden-Wurttemberg
arum o - Nach 50 Unterrichtseinheiten (UE) kénnen Sie mit der Betreuung beginnen. Pddagogische Fachkréfte haben
D gehort d ge’ld mit 50 UE ihre Qualifikation abgeschlossen. Nichtfachkréfte werden in weiteren 250 UE praxisbegleitend

mehr Bewegung in den Sitz-Alltag!

weiterqualifiziert. Die ersten 50 UE finden innerhalb von sieben Tagen statt.

Es stehen kostenfreie Qualifizierungsplétze fur Juli 2024 und Januar 2025 zur Verfigung

Aktives und dynamisches Sitzen auf und an
speziell konzipierten Steh- und Sitzmabeln
ist der entscheidende Schritt *

zum gesunden Arbeiten.

] H = Fachdienst Kindertagespflege | 07051 160 -146
fUI’ ergonomISCh Silvia.Murphy@kreis-calw.de, Martina.Haag@kreis-calw.de

richtiges Arbeiten | © wwwreis-calw.de/kinder

We”’zlg';'tzen
Therapie®
wi

f, Heute schon geswoppt?
»

T

= (;ymnastik
inklaisive

Setzen Sie auf die
Kompetenz des Fachgeschifts! )

# » EDV- und Smartphone-Kurse
* Einstieg in die digitale Welt

Wenn Biiro-Mabel, dann von HEIM Einribong: ; 2
das Kompetenz-Zentrum fiir gesundes Arbeiten (7 /7  ——v— 4 * Spazieren gehen, Filme kucken,
fachmarkt=

Wann kommen Sie Probe sitzen beim SITZ-FIT-Berater? Plaudern, Zeit genieRen...

75365 Calw * Gottlob-Bauknecht-Str. 19 © Tel. 07051/1888  Fax 07051/12250

www.bueroheim.de ¢ info@bueroheim.de " Treffpunkt fiir Biiroinnovation
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Anzeigen

Ihre Gesundheit liegt uns

besonders am

lhre Gesundheit liegt uns besonders am
Herzen. Steigen Sie jetzt in ein gesiinderes
Leben ein. Wir helfen Ihnen gerne dabei.

Mehr erfahren Sie auf

aok.de/bw/gesundheitsangebote

GESUNDI
AOK Baden-Wiirttemberg

Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald.

Herzen.

+243711-09/23 - F‘ﬂo: Getty

HEILSTOLLEN COPD und Schlafstérung
NEUBULAGH START 02.04.2024

SAISON 2024
ENTSPANNUNG und ABSOLUTE RUHE

REIZFREIE ATMOSPHARE
Linderung: Long Covid, Asthma, Burnout,

Info & Anmeldung unter: Weitere Informationen unter:
Tel. 07053-969510 |mail: info@neubulach.de www.neubulach.de/heilstollen

www.dobel.de

Kurverwaltung Dobel | Neue Herrenalber Str. 11 | 75335 Dobel 0
Telefon: 07083 745-13 | Fax: 07083 745-35 | E-Mail: kontakt@dobel.info | www.dobel.de




Wir danken fiir die Unterstiitzung!

N

IGSL

arum wir helfen as und wichtig ist

In der Begegnung mit kranken
Menschen fallt immer wieder
auf, dass Angste vor dem
Sterben verdrangt werden.

Wir leisten unseren Dienst
ehrenamtlich und
unentgeltlich. Wir tragen uns
durch Spenden.

Sterben und Tod sind jedoch
naturliche Bestandteile des
Lebens.

Kontakt:

Sie interessieren sich fiir die
ehrenamtliche Mitarbeit als
Hospizhelfer*in, dann nehmen

Unser Anliegen ist es, L .
8 Sie bitte mit uns Kontakt auf.

Schwerstkranke, sterbende ie wir helfen
Menschen und deren Wir kommen, wenn wir Handy: 0151-535 508 69
Angehorige zu unterstiitzen. gerufen werden:
e in stationire Sprechstunde jeden 4. Mittwoch
Einrichtungen im Monat von 15 bis 17 Uhr im
e oder zu lhnen nach Krankenhaus Calw, 3. OG, Raum
Hause Latsch

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE
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Team

Julia Derr

Pédagogische Mitarbeiterin
Koordinatorin Grundbildung
Alphabetisierungskurse
07051-9365-0, j.derr@vhs-calw.de

Uwe Fink
Hausmanager Geschéftsstelle Calw

Ursula Fuchs
Sachbearbeiterin

Koordinatorin vhs vor Ort
07051-9365-0, u.fuchs@vhs-calw.de

Bennardina Hrovatin
Sachbearbeiterin

Buchhaltung

07051-9365-14, vhs-buchhaltung@vhs-calw.de

Dorothea Jetter
Fachbereichsleiterin

Gesundheit & Erndhrung
07051-9365-33, d.jetter@vhs-calw.de

Barbara Kassen
Sachbearbeiterin

Leiterin Geschéftsstelle

Bad Wildbad - Calmbach
07081-9558-0, b.kassen@vhs-calw.de

Anastasia Kemmler
Fachbereichsleiterin

Sprachen & Integration
07051-9365-0, a.kemmler@vhs-calw.de

Sonia Labeyrie

Padagogische Mitarbeiterin

Beruf & Digitales
Berufssprachkurse, Firmenkurse
07051-9365-11, s.labeyrie@vhs-calw.de

Svenja Martini
Fachbereichsleiterin

Beruf & Digitales
Offentlichkeitsarbeit
07051-9365-44, s.martini@vhs-calw.de

Helga Roller

Sachbearbeiterin

Beruf & Digitales
ibc-Mafinahmen

07051-9365-17, h.roller@vhs-calw.de

Dr. phil. Clemens Schmidlin
vhs-Leiter

Fachbereichsleiter Gesellschaft &
Umwelt, Kultur & Gestalten
07051-9365-55, c.schmidlin@vhs-calw.de

Susanne Speidel
Sachbearbeiterin

Gesellschaft & Umwelt, Kultur &
Gestalten, Sprachen & Integration
07051-9365-23, s.speidel@vhs-calw.de

Jasmina Tiegel
Sachbearbeiterin

Gesundheit & Erndhrung
07051-9365-32, j.tiegel@vhs-calw.de

AuBenstellenleitungen

Martina Brinkhoff (Neuweiler), Ca-
tharina Buck-Gerstenberger (Ostels-
heim), Guido Dumpert (Bad Lieben-
zell), Ursula Fuchs (Neubulach, kom-
missarisch Althengstett, Dobel, Ober-
reichenbach), Barbara Kassen (Bad
Wildbad), Anja Mell (Bad Teinach-
Zavelstein), Pia Natterer (Gechingen),
Agnes Schnabel (Neubulach), Michael
Stahl (Bad Teinach-Zavelstein), Anita
Weber (Simmozheim)

Vorstand

Oberbiirgermeister Florian Kling,
Calw, Vorsitzender

Biirgermeister Marco Gauger, Bad
Wildbad, stellv. Vorsitzender
Biirgermeister Jens Haufller, Gechin-
gen; Biirgermeisterin Petra Schupp,
Neubulach; Martin Hahn, Beirats-
vorsitzender; Dr. Wolfgang Koémpf,
stellv. Beiratsvorsitzender; Dr. Heimo
Haug, Beiratsmitglied; Dr. Clemens
Schmidlin, Leiter der vhs

Beirat

Martin Hahn, Calw, Vorsitzender
Dr. Wolfgang Kémpf, Calw, stellv.
Vorsitzender

Tatjana Bauerlen, Gerd Deckers, Pe-
tra Fischinger, Florian Fuchs, Ger-
trud Gandenberger, Dr. Heimo Haug,
Oliver Hofle, Annemarie Kienzler,
Marlene Kuppetz, Barbara Mau-
cher, Thomas Morof, Gottfried Miil-
ler, Jiirgen Miiller, Angelika Negwer,
Jirgen Ott, Udo Raisch, Karl Heinz
Scheffelmeier, Franz Schiegl, Christl
Schlag, Armin Schniirle, Kilian Spiet-
hoff M.A., Dr. Gisela Volz, Giinther
Wallburg, Marion Wiinsche

Mitglieder - Kommunen

Althengstett, Bad Liebenzell, Bad
Teinach-Zavelstein, Bad Wildbad,
Calw, Dobel, Gechingen, Neubulach,
Neuweiler, Oberreichenbach, Ostels-
heim, Simmozheim

Mitglieder - Firmen

Borlind  Gesellschaft  fiir  kosme-
tische FErzeugnisse GmbH, Calw;
Loccioni Deutschland GmbH,
Calw; Mineralbrunnen Teinach
GmbH, Bad Teinach-Zavelstein; SEFS
Group Germany GmbH, Altheng-
stett; Volz-Reisen, Omnibusunter-
nehmen und Reisebiiro e.K., Calw

Uber uns




Hier sind Profis
mit Herz ‘
goldrichtig.

Jetzt bewerben:
sparkasse-pforzheim-calw.de/

profis-mit-herz

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Pforzheim Calw
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